Nk2040
Témata pro metodické vystupy (Adamik — Kubatova) BASKETBAL
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dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em - Adamik

dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mici - Baranek

zavodivé hry s micem - Bozek

drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal - Dvoiak

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — Hatlapatka
obranné¢ ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em na misté- Hovanec,

obranné¢ Cinnosti jednotlivce kryti hrace s micem v pohybu - Hrbacova

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra¢e bez mice - Humpolikova

¢innost obrance proti dvéma uto¢nikiim (ito¢na kombinace zalozena na piecisleni 2-1

- Chromy

. utocné¢ ¢innosti jednotlivce stielba - Jalova
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utocné ¢innosti jednotlivee dvojtakt - Jankuv

uto¢né ¢innosti jednotlivce pfihravky na misté - Junkova

uto¢né ¢innosti jednotlivce pfihravky v pohybu - Kolar

utocné Cinnosti jednotlivee uvolnéni hrace bez mice - Koplik

utocné Cinnosti jednotlivee zaklady vedeni mice, driblink na misté - Kosta

uto¢né Cinnosti jednotlivee - zastaveni, uvolnéni hra¢e s micem na misté, zahdjeni
uniku

- Koudelkova

utoéné Cinnosti jednotlivce uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymeén -
Kozlovsky

feSeni situace jeden na jednoho - Kubanek

feSeni situace pii uto¢ném a obranném doskakovani - Kubatova



