TEMATA SEMINARNICH PRACIi K PREDMETU nk2061

2. listopadu 2012 - Upolova télocviéna Kampus 117 - 13:30-15:00

360253 |/Ambroz, Petr Mae ukemi, Tate Siho gatame
360266 Bosko, Radovan Ude hisigi Zuzi gatame a Uniky
360395 Cerny, Jan Ko soto gari, Kata gatame

417548 Duraj, Jan Ko udi gari, Uniky z Kesa gatame
360082 Fulnek, Matéj Morote gari, Uniky z Joko Siho gatame

417545

Hlobilova, Petra

Ofenzivni techniky na ukeho leZiciho na brise

360397

Hrabec, Vaclav

O ucdi gari, defenzivni polohy v ne waza

269496

Jerabkova, Klara

Pripravna cviCeni pro nacvik Kuzusi

360228 Jilek, Jaroslav Harai gosi, Okuri eri Zime

360271 Kolar, Ludék Upolové hry pro nacvik Ukemi waza

259704 Kordik, Tomas Ofenzivni techniky na ukeho v podporu klecmo sedmo
360206 Krbek, Kamil Pripravna cviceni pro Asi waza

Termin odevzdani: 28.10.2012 23:59 do odevzdavarny predmétu nk2061. Na seminarni prace
odevzdané po terminu nebude bran ohled a student nebude mit moZnost predvést metodicky vystup.

23. listopadu 2012 - Upolova télocviéna Komarov - 16:00-17:30

360279

K¥iz, Ondrej

Seoi nage ippon, Kesa gatame

360072

Krizek, Tomas

Pripravna cvi¢eni pro Ne waza

360312 Kucera, Jan O gosi, Joko Siho gatame

417555 Novotny, René Joko ukemi, Kami Siho gatame

360191 Obadal, Jan Tani otosi, Mune gatame

319838 Pdéral, Adam Pripravna cviceni pro nacvik rychlosti do nastupu
400695 Podluzansky, Tomas O soto gari, prechody mezi 3 technikami Osaekomi waza

327967

Sauerova, Petra

Pripravna cviceni pro pohyb po zapasisti

360172

Sproch, Martin

Pripravna cviceni pro Uniky z Osaekomi waza

360138

Weidl, Petr

Pripravna cviceni pro Kumi kata

366474 Zagroba, Lucie Uki waza a prechod do libovolné techniky Osaekomi waza
343755 Zelinka, Vladimir Pripravna cviceni pro pfechod z Nage waza do Ne waza
360205 Kulda, Jan Regeni modelovych situaci v boji na zemi - 3 techniky

Termin odevzdani: 18.11.2012 23:59 do odevzdavarny predmétu nk2061. Na seminarni prace
odevzdané po terminu nebude bran ohled a student nebude mit moZnost predvést metodicky vystup.

Obsah seminarni prace:

- téma zpracovat pisemné do podoby pfipravy na tréninkovou jednotku

- pfiprava musi obsahovat: rusnou, pripravnou, hlavni a zavérecnou c¢ast véetné minutaze
- celkovy cas tréninkové jednotky 60 min, napln a délka cviceni musi odpovidat

- dle vlastniho uvazeni zaradit prlpravna cviceni, hry, metodickou radu...




