Rozpis otazek k Teorii sebeobrany

Student si vybere jednu otazku z obecné teorie (A) a jednu otazku ze systému sebeobrany (B)
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Obecné teorie

Evoluce filozofického ramce vycviku

Komponenty vycviku v sebeobrané

Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku do 2. sv.v.

Viyvoj teorie sebeobrany v Cesku po 2. sv.v.

Ceska literatura o sebeobrané

Ukorné situace (Spicka, Novak)

Sindefendologie, batalagologie, sinprotektologie (Spi¢ka, Novék)

Kvazisignalni, multisignalni, monosignalni a antisignalni teorie boje (Spitka, Novak)
Teorie sebeobrany v bojovych uménich (aikido, dZzado karate)

. Kriticky pohled na popularni rozdily sportovniho boje, sebeobrany a boje k preziti
. Teorie soucasnych systém( sebeobrany - faktory ziskani vlivu, evolucni princip v systémech

sebeobrany

Cyklus 0.0.D.A.

Aplikace cyklu konfliktu v sebeobrané (podle Jima Wagnera)
Zebfik poufiti sily

Kondi¢ni pfiprava v sebeobrané (CrossFit, CombatConditioning,...)
Modelové situace v sebeobrané

Definice sebeobrany a souvisejicich pojm

Barevné $kaly v sebeobrané (Cooper, Dimitri, atd.)
Strategicky plan v sebeobrané

Posouzeni hrozby

Taktické zasady v rliznych prosttedich

Zakladni a vedlejsi faktory stretnuti

Nacasovani obrany

Faze obrany

Technické prostiedky v sebeobrané (beze zbrané)
Technické prostredky v sebeobrané (se zbranémi)
Vzdalenosti v sebeobrané

Stieh (systematika a funkce)

Pravni aspekty sebeobrany

Faze vycviku v sebeobrané

Psychologicka priprava a bojova pripravenost
Optimalizace vykonu v sebeobrané

Stresové situace a poplachova reakce v sebeobrané

Systémy sebeobrany
Reality Based (Personal Protection) System — Jim Wagner
S.P.E.A.R. system — Tony Blauer



Keysi fighting method — Justo Diegues Serrano, Andy Norman
Krav maga — Imi Sde-Or

ISR Matrix — Luis Gutierrez

C.S.P.T. — Demi Barbito

T.C.S. Knife Concept, S.D.S. Selfdefense - Peter Weckauf
Suarez International — Gabe Suarez

Dynamic Combat — Richard Ryan

. Senshido — Richard Dimitri

. Shivworks

. Urban Combatives — Lee Morrison
. FAST Defense — Bill Kipp

. Geoff Thompson

. Bruce K. Siddle

. Jeff Cooper

. Dave Grossman (Killology Research Group, Warrior Science Group)
. Hand-to-Hand (H2H, HTH)

. Defendu - W. E. Fairbairn

. FISFO

. BlitzDefence

. Contemporary fighting arts - Sammy Franco

. Crazy Monkey Defense - Rodney King

. MCS MUSADO Saishokido

. Kapap - Avi Nardia

. Comprehensive Fighting Systems (COMFIST) - Chad McBroom
. Tactical Self Defence (TSD) - Norm Bettencourt



