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Technika skoku o tyCi

- tyCe-spodni ruka
nadhmatem,horni podhmatem
- -stupnovani rychlosti,v

poslednich dvou krocich zahajujeme
zasouvanl tyce

- do tyce
spodni rukou v momente odrazu

B -zvrat-vis stremhlav-obrat pri )
narovnavani tyce-vzlet-prechod latky
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Drzeni tyce
Chlze a béh s ty

Skoky do piskového do:
mista,chuze,b&hu(v

Skoky do tyckarského do
zasunuti tyce

Imitaéni cviéeni na gymnasticke

‘(kotouly, pfemety,salta,vzklop




