Volejbal

Pravidla volejbalu, rozhodci




Uvod

Prednaska | — historie a teorie volejbalu
Prednaska |l — roCni treninkovy plan



Tema prednasky
Pravidla volejbalu

Rozhodci a jeho Cinnost v utkani



Hraci plocha




Hraci plocha

Teplota — nesmi klesnout pod 10 st.C
Vyska site: muzi 243 cm, zeny 224 cm
Volejbalova sit

- siroka 1,00 m

- dlouha 9,50 — 10,00 m

- horni paska siroka 7 cm

- postranni paska 5cm siroka a 1m dlouha
Antenka — ohebna tycka 1,80 m dlouha

Mi¢ — 65-67 cm obvod, 260-270g vaha,
0,300-0,325 kg/cm2



Druzstvo

Druzstvo tvofi 12 hracéu, pocet hracu na

hristi 6

Vystroj —

tricko,trenyrky,ponozky,sportovni obuv
. Cisladresu1-18

Kapitanska paska — pod Cislem na prsou
Vedeni druzstva:

- kapitan

- trenér

- asistent trenéra



Usporadani hry

Zisk bodu

- uspesny mic v poli soupere

- souper se dopusti chyby

- souperi je udelen trest

Vitézstvi v setu

- dosazeni 25 bodu (rozdil o dva)
Vitézstvi v utkani

- druzstvo vyhralo tri sety

- za stavu 2:2, zkraceny set do 15 b.



Struktura hry

Losovani

Rozcviceni

Sestava druzstva

Postaveni

Chyba v postaveni

Stfidani hra¢u — max. 6x v setu
Vyjimeéné stfidani — z dlvodu zranéni
Prestavka mezi sety 3 minuty

V setu 2x oddechovy cas — 60 s.

Trest — vyloucCeni — diskvalifikace



Rozhodci

Sbor rozhodcich se sklada z:
- prvni rozhodci

- druhy rozhodci

- zapisovatel

- Ctyri (dva) Carovi rozhodcCi



Rozhodci - procedury

- druzstvo, které bude podavat
- podstatu chyby
- chybujiciho hrace

- podstatu chyby
- chybujiciho hrace
- druzstvo, které bude podavat



Prvni rozhodci

PIni své ukoly — vsedé/vstoje

Ridi utkani od zagatku do konce
Ridi &innost sb&radt mi&a, utéradd
podlahy

- KO hristé, micu a dalSiho vybaveni
- provadi losovani s kapitany

- dohlizi na rozcviceni druzstev

- napomenuti,sankce,chyby hracu



Druhy rozhodci

Plni sve ukoly vstoje
Pomocnik prvniho rozhodciho

- praci zapisovatelu

- Cleny druzstva na lavicce
- hracCe v rozcvicovaci zone
- stav hraci plochy

- preslap pod siti, dotek site, chyby v
postaveni, dotek antenky



