


CO JE TO TENIS?

micova hra pro dva nebo Ctyri hrace

principem je zahrat micC raketou pres sit
tak, aby je] souper nemohl spravne vratit

celorocni sport

patri mezi nejrozsirenejsi sporty na svete
individualni sport (s vyjimkou soutezi
druzstev a utkani ve Ctyrhre)



CO TENIS CHARAKTERIZUJE?

* rychly let maleho miCe na dvorci

* rychlé stridani souperu ve styku s micem
» dobré zvladnuti uderové techniky

* dobrou psychickou stabilitu a odolnost

* vysokou uroven pohybovych schopnosti

* rychlost, krivka drahy letu a rotace mice
ovlivhuji odskok mice



SYSTEMATIKA HERNICH
CINNOSTI

PODANI
e hracC si miC sam pripravuje, miC musi dopadnout do
vyznacené casti dvorce

VRACENI PODANI
* micC je hran vzdy po dopadu do urcene Casti dvorce

UDER VE HRE
* mi¢ muze dopadnout kamkoli do dvorce

» hrac jej vraci bud pred dopadem nebo az po odskoku
micCe



TENISOVA RAKETA

hlava

krcek

drzadlo




DRZENiI RAKETY

* urcuje uhel sklonu plochy rakety pri uderu, misto zasahu mice a
umoznuje optimalni vyuziti sily pri uderu

* je jednim z pfedpokladl ucinnosti tenisovych uderu

JEDNOTNE DRZENI

« vrchol uhlu mezi palcem a ukazovackem je blizko levé hrany horni
plosky drzadla

DRZENI SE ZMENOU PRO FORHEND A BEKHEND

« forhendové drzeni — vrchol Uhlu mezi palcem a ukazovakem je
na prave hrané horni plosky drzadla

 bekhendové drzeni — vrchol mezi palcem a ukazovakem je na
leve hrane horni plosky drzadla.
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DELENI UDERU
Podle pohybu a sklonu rakety v okamziku uderu rozliSujeme udery na:

PRIME UDERY

* plocha rakety je v okamziku uderu priblizneé kolmo ke smeru letu
mice

» rychlost miCe je nejvysSsi, draha letu miCe je plocha, odskok je nizky

UDERY S HORNI ROTACI
« plocha rakety je zaviena (horni okraj sméfruje mirné vpred)
« draha micCe je vyssi, odskok micCe je vysoky, rychly a daleky

UDERY SE SPODNi ROTACI
» plocha rakety je oteviena (horni okraj sméfuje mirné vzad)
* micC leti pomerné dlouho, odskok je nizky



UDEROVE FAZE

PRIPRAVA NA UDER
* naprah, prace nohou, natoceni trupu

UDER
« okamzik zasahu micCe hraci plochou rakety

PROTAZENI UDERU
* paze s raketou pokracuje urcity Casovy usek
v pohybu



TENISOVE UDERY

FORHEND

BEKHEND - jednoruc, obouruc
PODANI

VOLEJ

LOB

SMEC

STOPBAL

HALFVOLEJ



TENISOVY DVOREC
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POVRCHY DVORCU

« pomaly povrch — antuka, pisek

 stredne rychly povrch — asfalt, beton,
zdrsnéla umeéla hmota, koberec

* rychly povrch — parkety, palubovka,
hladka uméla hmota, trava



SVETOVE SOUTEZE

SOUTEZE JEDNOTLIVCU SOUTEZE DRUZSTEV

GRAND SLAM - Davis Cup
- Australian Open
- French Open

- Wimbledon - Fed Cup
- US Open



Dekuji za pozornost



