FUNKCNi ANATOMIE

Hlava:
Uklon — horni ast svalu trapézového
Otoceni — zdviha¢ hlavy

Zaklon - Sijové vzpfimovace

Ramenni kloub:

Flexe (pfedpazeni) — pfedni Cast svalu deltového, kratka hlava bicepsu

Extenze (zapaZeni) — Siroky sval zadovy, zadni ¢ast svalu deltového, dlouha hlava tricepsu
Vizpazeni — velky sval prsni, Siroky sval zadovy

Abdukce (upazeni) — stfedni ¢ast svalu deltového, dlouhé hlava bicepsu, nadhfebenovy sval
Addukce (pfipazeni) — Siroky sval zadovy, velky sval obly, triceps

Vnitini rotace kosti pazni — (vnitini rotatory kosti pazni) velky sval obly, Siroky sval zadovy

VngjSi rotace kosti pazni — (vnéjsi rotatory kosti pazni) maly sval obly, sval podhfebenovy

Loketni kloub:
Flexe (pokrceni, skréeni) — biceps, hluboky sval pazni

Extenze (napnuti) — triceps, loketni sval

Lopatky:

Elevace (vytazeni): horni fixatory lopatek — zdviha€ lopatky, horni ¢ast trapézového svalu

Deprese (stazeni): dolni fixatory lopatek — pilovity sval pfedni, Siroky sval zadovy, spodni ¢ast
trapézového svalu

Protrakce (ramena vpfed): velky a maly sval prsni

Retrakce (lopatky k sob&): mezilopatkové svaly — maly a velky sval rombicky, stfedni ¢ast trapézového

svalu

Trup:
Flexe (pfedklon): horni ¢ast pfimého bfisniho svalu (v lehu)
bederni vzpfimovace (ve stoji)

Extenze (vzpfim): bederni, hrudni a Sijové vzpfimovace



Ky¢elni kloub:

Flexe (pfednozeni): bedrokycClostehenni sval, pfimy sval stehenni, napinac povazky stehenni, sval
krejcovsky

Extenze (pfinoZeni): velky sval hyzdovy, hamstringy

Abdukce (unozeni, roznozeni): maly a stfedni sval hyZzdovy, napina¢ povazky stehenni

Addukce (pfinozeni, snozZeni): pfitahovace stehna, hrukovity sval

Kolenni kloub:

Flexe (zakopavani): hamstringy, trojhlavy sval lytkovy

Hlezenni kloub:

Viypon: trojhlavy sval lytkovy



