Harmonogram vyuky Specializace — Fotbal — podzim 2012

Sobota 1.12. 2012

8:00 - 11:00 Univerzalni télocvicna = Rozvoj silovych schopnosti
(dr. Cacek)

11:00 - 12:30 Univerzalni télocvi¢na

R —Zahtati organismu a rozvoj koordinacnich schopnosti bez mice

TJ —Rozvoj koordinacnich schopnosti s micem ( M. Braun)

Obéd

14:00 - 15:30 Univerzalni télocvicna

R - Zahrati organismu a rozvoj koordinacnich schopnosti na ,,bosu”
TJ - Rozvoj silovych schopnosti - Zaci (J. Cerny)

- dorost - muzi (J.Svoboda)

15:30 - 17:00 Univerzalni télocvicna
R - Zahrati organismu a rozvoj obratnostnich schopnosti bez mice
( gymnasticka cviceni )

TJ - Nacvik a rozvoj vedeni mic¢e a obchazeni souperfe ( M. Odehnal )

17:15 - 18:45 Univerzalni télocvi¢na
R - Zahrati organismu a rozvoj obratnostnich schopnosti s micem

TJ - Rozvoj vytrvalostnich schopnosti s micem — kruhovou formou ( Z. Bezdék )



Nedéle 2.12.2012

8:00 - 11:00 Ucebna 203
Sledovaéni a rozbor TJ na dvd ( Farkas , Fousek )

Kontrola trenérskych denikd, semindrnich praci .....

11:00 - 12:30  Univerzalni télocvicna
R - Zahrati organismu s vyuzitim dynamického strecinku

TJ - Rozvoj koordinacénich a rychlostnich schopnosti s micem ( M. Fucik )

Obéd

14:00 - 15:30 Univerzalni télocvicna

R - Zahrati organismu a rozvoj obratnostnich schopnosti se Svihadly
TJ - Nacvik a rozvoj spravného vybéru mista a pohybu po hfisti

- pripravka - Zaci (D.Bokulvka)

15:45 - 17:15 Univerzalni télocvi¢na

Ukazka TJ u mladeZze ( R. Buchta)

17:30 - 19:00 Univerzalni télocvi¢na
R - Zahrati organismu a rozvoj obratnostnich schopnosti

TJ - Nacvik a rozvoj hry hlavou — Zaci ( L. Kvarda)



Sobota 8.12. 2012

8:00 - 11:00 Ucebna 203
Sledovani a rozbor TJ na dvd ( Smolka, Votava )
11:00 - 19:00 Univerzalni télocvi¢na
Vyutziti strecinku v tréninku fotbalu ( Mgr. Nekula )
MozZnosti vyuziti kompenzacnich cvi¢eni v tréninkové

jednotce ve fotbale ( M. Adamik )

Nedéle 9.12. 2012

8:30 - 11:00 Ucebna 203
Sledovani dvd ,,Kompenzacni cvi¢eni”

Test z teorie

11:00 -12:30 Univerzalni télocvicna
R - Zahrati organismu a vyuziti strecinku pfi rozcvic¢eni

TJ - Nacvik a rozvoj vedeni mice a obchazeni soupere (L. Vasek)

Obéd
14:00 - 15:30  Univerzalni télocvi¢na

R - Zahrati organismu a rozvoj obratnostnich schopnosti s micem
TJ - Ndacvik a rozvoj pfihravani mice vnitfni stranou nohy a prevzeti mice

(S. Hanka)



