
   Témata seminárních prací Specializace – Fotbal – Podzim 2012 

      ( v rozsahu 7 – 10 stran, podle kritérií pro psaní BP a DP ) 

Bezděk  :  Individuální a týmový herní výkon  

Bokůvka  :  Strategie a taktika hry  

Braun  :  Sportovní výkon a jeho determinanty  

Černý  :  Únava , přetížení , přetrénování  

Fučík  :  Speciální herní příprava  

Haňka  :  Požadavky energetického krytí při vytrvalostních pohybových 

činnostech  

Kvarda  :  Diagnostika vytrvalostních schopností, laktát  

Odehnal  M. :  Stimulace silových a rychlostních schopností  

Vašek  :  Psychologický trénink, psychologie koučování a vedení mužstva  

Farkaš  :  Doping a korupce ve fotbale  

Fousek  :  Moderní vývojové trendy ( intenzifikace, univerzálnost, 

intelektualizace, herní účelovost )  

Smolka  :  Dělení koordinačních schopností  

Votava  :  Sportovní marketing a sponzoring  

Dvořák  :  Trénovatelnost, trénovanost, tréninkové podněty  

Hajtmar  :  Vědomosti, dovednosti, návyky  

Horák  :  Kompenzační cvičení 

Krchňák  :  Strečink  

Michal  :  Kondiční příprava ve fotbale  

Prokop  :  Rozvoj vytrvalostních schopností ve fotbale, aerobní a anaerobní 

zatížení , manipulace se zatížením 



Adamík, M.  :  Tréninkové cykly, jejich charakteristika a příklad celoročního 

tréninkového plánu u družstva mládeže  

Buchta  :  Chování trenéra v tréninkovém procesu, didaktické situace a styly  

Opletal P. :  Komunikační dovednosti trenéra ve fotbale  

Posolda  :  Problematika motivace ve fotbale u mládeže i u dospělých  

Svoboda  :  Tréninkové cykly, jejich charakteristika a příklad celoročního 

tréninkového plánu u družstva dospělých  

 

 


