Témata seminarnich praci Specializace — Fotbal — Podzim 2012

(v rozsahu 7 — 10 stran, podle kritérii pro psani BP a DP)

Bezdék : Individualni a tymovy herni vykon
Boklvka : Strategie a taktika hry

Braun : Sportovni vykon a jeho determinanty
Cerny : Unava, pretizeni, pretrénovani
Fucik : Specidlni herni pfiprava

Hanka : PoZadavky energetického kryti pri vytrvalostnich pohybovych
Cinnostech

Kvarda : Diagnostika vytrvalostnich schopnosti, laktat

Odehnal M. : Stimulace silovych a rychlostnich schopnosti

Vasek : Psychologicky trénink, psychologie koucovani a vedeni muizstva
Farkas : Doping a korupce ve fotbale

Fousek : Moderni vyvojové trendy ( intenzifikace, univerzdlnost,
intelektualizace, herni Ucelovost )

Smolka : Déleni koordinacnich schopnosti

Votava : Sportovni marketing a sponzoring

Dvorak : Trénovatelnost, trénovanost, tréninkové podnéty
Hajtmar : Védomosti, dovednosti, navyky

Hordk : Kompenzacni cvieni

Krchiak : Strecink

Michal : Kondicni pfiprava ve fotbale

Prokop : Rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve fotbale, aerobni a anaerobni
zatizeni , manipulace se zatizenim



Adamik, M. : Tréninkové cykly, jejich charakteristika a priklad celorocniho
tréninkového planu u druzstva mladeze

Buchta : Chovani trenéra v tréninkovém procesu, didaktické situace a styly
Opletal P. : Komunikacni dovednosti trenéra ve fotbale
Posolda : Problematika motivace ve fotbale u mladeze i u dospélych

Svoboda : Tréninkové cykly, jejich charakteristika a priklad celoro¢niho
tréninkového planu u druzstva dospélych



