Ukoly:

1. Vyhledejte tabulku potravin s obsahem Zeleza — propocitejte pfijem Zeleza v 1 vzorovém dni
av 1skute¢ném dni. Pfihlédnéte k vyuZitelnosti Zeleza.

2. Vyhledejte tabulku s obsahem vapniku, propocitete 1 den vzorovy a 1 den skutecnd. Vytvorte
seznam 10 druht potravin, spocitejte, kolik maji vapniku a vypocitejte, kolik bychom museli
pfijmout dané potraviny, abychom pokryli potfebnou davku ca.

3. Vyhledejte tabulku s obsahem laktozy v potravinach, propocitejte 1 vzorovy a 1 skute¢ny
jidelnicek. Pro clovéka s Laktozovou intoleranci
Vypocitejte obsah soli ve vasem jidelni¢ku za 3 dny

5. Vytvorte stravovaci plan na 14denni pobyt skoly v pfirodé — déti 5.tfida. Vypocitejte i financni
nakladnost jidelnicku.

6. Vytvorte plan zmény Zivotniho stylu pro JM

Pro zapsani kz je nutné mit ukoly odevzdané a zkontorlované, pfipadné opravené dle instrukci



