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Anémie



! Definice

chudokrevnost

snizena koncentrace hemoglobinu

pokles objemového podilu Cervenych krvinek ve
vztahu k plazme (hematokrit)

popripade kombinace obou, a to pod normu
stanovenou podle veku a pohlavi
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Referencni hodnoty

erytrocyty hemoglobin
muz 4,3-5,3.10%¢ 16 g/ 100 ml

zena 3,8-4,8.10"1 14,5-15,5g/100 ml
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Hemoglobin (Hb)

« chromoprotein (hemoprotein) - globin (bilkovina),
hem (prosteticka skupina)

« transport dychacich plynu (oxyhemoglobin,
karboxyhemoglobin)

* bilirubin
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! Priznaky anemie

nespecifické

* bledost kuze a sliznic -« bolest hlavy

* Unava, nevykonnost e piskani a huceni v usich
e palpitace  poruchy spanku

* dusnost pri namaze *zmeny na nehtech

specifické (obecné)
e ikterus (hemolyticka anemie)
« Hunterova glositida (vitamin B,,)




! Klasifikace ane! mii

anémie z poruchy krvetvorby
» nedostatek zivin (stavebnich latek)
 utlum krvetvorby (kvantitativni, kvalitativni)

anémie ze zvysenych ztrat
 krvaceni (akutni, chronické)
 zvySeny rozpad erytrocytu (vrozené, ziskane)




Anémie z nedostatku zivin

» Zelezo * vitamin B, (kobalamin)
* med * vitamin C

e vitamin Bg (pyridoxin) e vitamin E (tokoferol)

* vitamin By (folacin) * proteiny



! Anémie z ne%os%atku

zeleza

sideropenicka, hemosidericka

hypochromni mikrocytarni anémie

siderochrasticka anémie

10 % Zen v CR
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riciny sideropenicke
anemie

nedostatek zeleza ve strave (vegani)

porucha resorpce (celiakie)

zvysene ztraty (kolorektalni karcinom)

zvysena potreba (tehotenstvi, kojici zeny)



! Zeiez§

 stopovy prvek (4 g)

 funkcni — hemoglobin, myoglobin, cytochromy
« zasobni a transportni — ferritin, transferin
 funkce — transport kysliku, elektronu

« 10 — 15 mg
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Zdroj zeleza v potrave

Typ Vyuzitelnost Potraviny
hemove 10 — 30 % vyhradne zivoCisnée
zelezo (Cervené maso, zloutek)

nehemove 1-5% potraviny rostlinného

zelezo puvodu (lusténiny, mak,
kakaovy prasek, tmave
zelena zelenina)



%sorpcem

zeleza
Podpora absorpce Inhibice absorpce
* bilkoviny masa e vlaknina
e vitamin C  vapnik, fosfor, horcik
 organickeé kyseliny * kyselina stavelova

4

* med * taniny v Caji
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~ Anémie z nedostat
vitaminu B,,

ortochromni makrocytarni anémie

megaloblasticka anemie

zhoubna perniciozni anémie (CIF)

neuroanemicky syndrom



! Priciny nedostatku

vitaminu B,,

nedostatek ve strave (vegani)

nedostatecné vstifebavani (celiakie)

nedostatecné vyuziti (onemocneni jater)

zvyseneé vyluCovani (onemocneni ledvin)



! %itamin B,, - %o%aiamin

« syntéza AMK (vCetne hemoglobinu)

2—-3 ug

vyhradné zivocCisne potraviny (jatra)

zvysene mnozstvi je karcinogenni

vegani, gastrektomie, resekce ilea



« megaloblasticka anemie

« déleni bunék a syntéza histidinu, purinu, cholinu

+ 200 — 400 g

* listova zelenina, brokolice, kvetak, jatra, orechy

 tehotné a kojici, alkoholici, kuraci



~— Anemie z n

jinych zivin
malnutrice, malignity, sepse, degenerativni
onemocneni
aminokyseliny

sacharidy

tuky
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 krvetvorba, soucast enzymu, pigmentace vlasu a
nehtu

« 1-2 g
- jatra, jiné vnitrnosti, vejce, maso, lusteniny
« poruchy rustu a nehtu, pseudorachitis, osteoporoza

e jaterni cirh6za, hemolyza



! Vitamin B - pyn%oxin

 metabolismus AMK, slozeni krve, nervova
cinnost

* 1,4 -2,0 mg (15 — 20 pg/g bilkovin)
 obiloviny, maso, jatra, kvasnice

« hypochromni anemie, seboroicka dermatitida,
zanéty rtu, jazyka a dutiny ustni






