1a. Cyklistika jako sportovni disciplina

rozdéleni disciplin, charakteristika

Kapitola se vénuje charakteristice jednotlivych cyklistickych disciplin a cykloturistiky.

Zaméreni vyuky a textu je na terénni discipliny a cykloturistiku v pFfirodnim prostiedi.

Rozdéleni cyklistiky podle UCI
Cyklistické discipliny mlZeme rozdélit z nékolika hledisek do rlznych skupin. VétSinou se pouziva
déleni podle druhu jizdniho kola (viz kap. YX) nebo podle prostiedi, v némz se cyklistika provozuje.

Podle svétové cyklistické federace (UCI) se cyklistika rozdéluje na tyto discipliny:

drahova cyklistika

e sprinterské discipliny (individudIni sprint, teamovy sprint, kilometr, keirin)
evytrvalostni discipliny ( individualni stihaci zavod, teamovy stihaci zdvod, bodovaci zadvod, madison, scratch)
¢ kombinované zavody (omnium)

esilnicni zavod
e ¢asovka
s etapové zavody (Casovka jednotlivcll, teamova ¢asovka)

horska cyklistika

e Individual downhill - DHI

¢ Massed-start downhill - DHM
eFourcross - 4X

¢ Cross-country Olympic - XCO

e Cross-country marathon - XCM
¢ Cross-country point-to-point - XCP
¢ Cross-country short circuit - XCC
e Cross-country eliminator - XCE
e Cross-country time trial - XCT

e Cross-country team relay - XCR
¢ Cross-country stage race - XCS

Bicycle Moto Cross (BMX)

*BMX
¢ BMX Supercross
*BMX Freestyle

Biketrial

Indoor cyklistika

ekolova
e krasojizda

BBRBE — Rozdéleni cyklistickych disciplin (B0l viastni tvorba )
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Stejné jako jiné sportovni discipliny, mohou nékteré discipliny cyklistiky (ViZNODRMEDE) provozovat i
rekreacni sportovci nebo turisté. Pravé Sirkou svého vyuziti pro rekreacni, sportovni, profesni a

dopravni resort, je cyklistika ojedinélym sportem.

Drahova cyklistika

Drahova cyklistika mlze délit opét na nékolik kategorii. KlimeS (2009) je rozdéluje na individualni a
skupinové — podle poctu zavodnikd, jako praktictéjsi vsak vidi rozdéleni zavodd podle druhu vykonu na
sprinterské a stiha¢ské (ViZNODIMB2). UCI pak déli drahovou cyklistiku na tfi skupiny (sprinterské,

vytrvalostni a kombinované).

sprinterské stihacské
discipliny discipliny

n sprint |_| 4km jednotlivci
P /druZstva
\ A \ v
bodovaci zavod
- keirin = jednotlivci/
dvojic
== team sprint m scratch
_| 1km s pevnym || stihalské
startem omnium
O
sprinterské
omnium

BBFB2 — Rozdéleni drahovych disciplin (Z80J viastni tvorba, pramen: Klimes, 2009[SH1])

Sprinterské discipliny

Individuélni sprint °% \video[sH2]

V této discipliné nasleduje po kvalifikaci, ktera se jezdi na 3,5 kola s méfenym 200m letmym Gsekem,
vyfazovaci jizda (2-3 kola). Nejlepsi 2 jezdci bojuji ve finale. Sprint je dlouhy 3 kola, vitézi prvni v cili
(kd\[SH3]roj: XY, XY).

TVmovy sprint %% vided[sH4]

Tato disciplina s pevnym startem se jezdi v tficlenych tymech na tfi kola (v Zenské kategorii 2

jezdkyné a 2 kola). Prvni z kol absolvuji vSichni tfi na pfedem urcenych pozicich. Jednotlivi jezdci se



http://www.youtube.com/watch?v=N1bXEHWPCwE&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=ulYf2ieGfhs&feature=relmfu
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stfidaji v Cele skupiny, po odjeti jednoho kola z Cela i zavodu odstupuji. Podle Casu je poté slozena

findlova Sestice, resp. ¢tvefice jezdcdl. (zd[sHs]roj: XY).

Kilometr s pevnym startem Vided[sHs] (resp. 500m pro Zeny) je individudini jizdou proti

chronometru (Casovka). Vitézem se stava zavodnik s nejrychlejsSim casem.

Keirin °%° video[sh7]

Zavod v Keirinu ma svdj plivod v Japonsku a zde se tési také nejvétsi oblibé. Zavodu se Ucastni 3-7
jezdcl. Po hromadném startu je rychlost jezdct regulovana vodicim motocyklem — demou. Z celkem 8
kol dema s jezdci absolvuje za plynule se zvysujici rychlosti (az na 50, resp. 45km/h) pét a pdl kola.
Poté dema odstupuje a jezdci mohou absolvovat posledni kola zavodu v individualni rychlosti a

predevéim taktice. Prvni v cili je vitéz. (zd[sHs]roj: XY, XY).

Vysto)iiGIOSERNGISCIpINY

Individualni stihaci zavod na 4 km ©<°
Zavodnici startuji na opacnych stranach velodromu, jedou ve stejném sméru. Distance pro zeny je 3

km. Vitézem je jezdec, ktery zaznamena rychlejsi Cas v cili nebo predjede soupere.

Stihaci zavod druZstev na 4km °%° \ideo[sH10]

SoutéZi proti sobé vzdy 2 tymy o 4 jezdcich (Zenské kategorie 3) na 4, resp. 3 kilometry. Vitézny tym

je ten, ktery zaznamena rychlejsi ¢as nebo dostihne druhé druzstvo.

Bodovaci zavod

Zavod jednotlivel nebo dvojic se jezdi na distanci 40 v muzZské kategorii, resp. 25km pro Zeny.
Konecny vysledek se urcuje podle bodd, ziskanych v priibéhu zavodu na zakladé vysledk( ve sprintu
(kazdé 10. kolo na trati 250m).

Madison ideo[SH11]
Tohoto zavodu se Ucastni az 18 dvouclennych tymd, které si predavaji Stafetu. Zatimco jeden clen
tymu zavodi, druhy zpomali a odpociva. Klasifikuji se ziskané body podle ujeté vzdalenosti a poctu

vitéznych sprintl. Madison se jezdi podle konkurence na 25 — 50km.

Scratch video
Individualni zavod pro maximalné 24 jezdcd nad 15km pro muZskou a 10 km pro Zenskou kategorii.
Prvni kolo se nepodita. (zd[sH12]roj: XY).

Kombinované discipliny
Ommnium Video[sH13] °%%



http://www.youtube.com/watch?v=NAd5I4ixIZ0
http://www.youtube.com/watch?v=FCpNt_aCTZU&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=lNpfLyzXRdE&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=TiienLPFsBk
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=76AYiiWSUxM
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Omnium je zavod slozeny z Sesti samostatnych zavodl, které zavodnik absolvuje ve dvou po sobé

nasledujicich dnech (Viz'tabs'db1). Kone¢né poradi je stanoveno na zakladé souctu véech umisténi.

vvr

tablab1 - Jednotlivé zavody discipliny Omnium (zdroj: vlastni tvorba, pramen: XY)

letmé kolo

bodovaci zavod na 30km bodovaci zavod na 20km

eliminacni zavod

individualni stihaci zavod na 4km individualni stihaci zavod na 3km

scratch

Casovka na 1 km Casovka na 500m

Zavody drahové cyklistiky jsou soucasti novodobych olympijskych her od jejich pocatku v roce 1896.

Kategorie Zen byla zafazena do programu her v Soulu 1988 (zd[sH15]roj: XY).

Silnicni cyklistika
Silnicni cyklistika je klasickou a zaroven i kralovskou disciplinou cyklistiky. Nejvétsi cyklistické zavody
jsou tou nejtézsi a zaroven nejdiskutovanéjsi zkouskou sportovnich vykon(. Také silni¢ni cyklistika je

rozdélena do nékolika kategorii. Déli se na tfi typy zavodd.

Silni¢ni zavod “=%

Silni¢ni zavod zacind hromadnym startem. Zavodnici absolvuji trat’ rlznych distanci (cca 260km
v muzské kategorii). Silni¢ni zavody mohou byt jednorazové z jednoho bodu do druhého (napf. Paris —
Roubaix nebo Tour de Flanders, ViZIOBRMB3), okruhové (napt. zavod mistrovstvi svéta) nebo etapové
(napt. Tour de France, Giro d'Italia) (zd[sH16]roj: XY).

BBRBE — Zavod Tour de Flanders 2011 (zd[SH17]roj: XY, autor: Whit )

Etapové zavody
Silnicni cyklistika je charakteristicka predevsim tfemi hlavnimi etapovymi zavody. V roce 2012 bylo na

soupisce UCI 22 profesionalnich tymd, které se pravidelné Gcastnily téchto zasadnich etapovych klani
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(Viz'tab:"1b2). Spoluprace v tymech, uréovani tzv. ,leader@™ a podfizeni taktiky jednomu jezdci jsou
hlavni ukazatele sou¢asného pojeti silni¢ni cyklistiky (ViZiODRIIBS).

fabliib2 - Profesionalni staje svétového silni¢niho pelotonu (zdroj[SH18]: XY, upraveno)

Kod nazev tymu, stat Kod nazev tymu, stat

ACC  ACCENT JOBS - WILLEMS VERANDA'S BEL EUC TEAM EUROPCAR FRA
LAN  LANDBOUWKREDIET - EUPHONY BEL FAR  FARNESE VINI - SELLE ITALIA GBR
TSV TOPSPORT VLAANDEREN - MERCATOR BEL APP TEAM NETAPP GER
SPI  SPIDERTECH POWERED BY C10 CAN COG COLNAGO - CSF INOX IRL
CSS CHAMPION SYSTEM PRO CYCLING TEAM CHN UNA  UTENSILNORD NAMED IRL
COL COLOMBIA - COLDEPORTES COL ASA ACQUA & SAPONE ITA
ACG  ANDALUCIA ESP  AND ANDRONI GIOCATTOLI - VENEZUELA ITA
CIR  CAJA RURAL ESP ARG TEAM ARGOS - SHIMANO NED
BSC BRETAGNE - SCHULLER FRA  RVL RUSVELO RUS
COF COFIDIS, LE CREDIT EN LIGNE FRA  TT1 TEAMTYPE 1 - SANOFI USA
SAU  SAUR - SOJASUN FRA UHC UNITEDHEALTHCARE PRO CYCLING TEAM USA

Tour de France \ideo[sH19]

v.vrs

Nejzndméjsim cyklistickym zavodem je Tour de France. Kona se kazdoroc¢né (od roku 1903) v Cervenci

7 w7

a odehrava se vzdy v pozménéné formé z velké ¢asti na Uzemi Francie. Cil zavodu je vZzdy na Champs-
Elysées v Pafizi. Tento svétek cyklistiky je povaZovan za nejtézsi etapovy s cyklisticky zavod planety,
predevsim diky ndroénym horskym etapdm v Alpach a Pyrenejich(NiZNODIIIDSIIIBG). Jeho celkova
délka byvé okolo 2500km (ViZIOBRIB4).
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BBFB4 — Mapa zavodu Tour de France 2012 (zd[SH20]roj: XY, autor: Whit )


http://www.youtube.com/watch?v=WSoUsxXfiqk
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3341&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3357&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3610&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3546&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3340&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3353&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3352&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3347&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3356&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3361&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3346&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3342&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3364&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3728&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3345&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3761&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3344&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3363&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3348&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3354&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3351&npage=&search=&l=ENG
http://62.50.72.82/ucinet/default.asp?page=UCITeamsdetail&discipline=ROA&continent=ALL&teamscategory=&teamstype=PCT&year=2012&teamnameid=3355&npage=&search=&l=ENG

1a. Cyklistika jako sportovni disciplina
rozdéleni disciplin, charakteristika

ALBERTVILLE LATOUSSUIRE
345 m

1924m 1705 m
Col du Glandon 2067m

2 000m

{pras)

w

=5 >

58 3 w

0 & Col de la $ 0

& o Madslsina O 25

2 % 1638m Lz

b = arm Col du Mollard 52

2 2 SAINT-ETIENNE | 2

g = DE-CUINES ES 7

i e ; 38

5 @< E

£ 3 5

£ = 2

H a8 i

=

v 4 {
- =

o
=4
-
=

145 225 40 90 93 113 1295
BAVDEE
0 148 km

BBRE5 — Vyskovy profil 11. etapy zavodu Tour de France 2012 — Albertville/La Sybelles (zd[SH21]roj: XY )
BBREEG6 — Priibéh 11. etapy zavodu Tour de France 2012 — Albertville/La Sybelles (zd[SH22]roj: XY )

Zavod je charakteristicky svymi soutézemi o rlzné barevné trikoty. Vedoucimu jezdci priibéZného
poradi a celkovému vitézi, ktery na trati stravil nejméné ¢asu, naleZi trikot Zluté barvy (Vizetabs 1b3).
Zeleny trikot je prfidélen vedoucim jezdclm za sprinterské body, puntikovany trikot je pro nejlepsiho
vrchafe — dle ziskanych bod0 v etapach. Sprinterské i vrchafské body jsou ziskavany v priibéhu etap,

prepocet na body je podle kategorii vyznamnosti. (viz zdro[sH23]j XY)

vitéz/vedouci jezdec

Bradley Wiggins GBR  SKY PROCYCLING

nejlepsi sprinter

Peter Sagan SVK  LIQUIGAS-CANNONDALE

nejlepsi vrchaf

Thomas Voeckler NED  TEAM EUROPCAR

AR nejlepsi do 23 let
b Tejay Van garderen USA  BMC RACINK TEAM

Individualni casovka®?’

Individudini zavod proti chronometru je charakteristicky tim, Ze jezdci nemohou vyuZivat tymové
taktiky. Sami vlastnim pri¢inénim dosahuji pr@imérnych rychlosti okolo 40-50km/hod. Jezdci jsou
vpousténi na trat’ v pravidelnych intervalech 1-2 min, trat’ ma vétSinou rovinaty profil. Jezdec, ktery
dosahne nejrychlejsiho Casu, se stava vitézem. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o cisté individualni
vykon, ktery je ovlivnén vnéjSim prostfedim, snaZi se jezdci v této discipliné o co nejefektivnéjsi posez,
voli odpovidajici taktiku a techniku Slapani a celou pohybovou soustavu se snazi udrzet v co nejlepsich

podminkach vidi okoli (ViZiOBRMEB7). Individualni Casovka byva i soucasti etapovych zavoda.

Tymova casovka

Tymova Casovka se nijak zvlast' nelisi od zavodu individualniho. Kolektiv je sloZzen z 2 az 10 jezdcd.

Tymova Casovka je atraktivni predevsim na velkych etapovych zavodech, kde tymy ziskavaji pro své


http://www.youtube.com/watch?v=nqXsfXJhN_A&feature=player_embedded#!
http://www.youtube.com/watch?v=6gNT05CMshQ
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jezdce cenné vtefiny a mohou tak vyrazné ovlivnit posun svého ,lidra" v celkovém poradi zavodu (viz
zdroj[sH25]. XY).

BBAIB7 — Michael Rasmusen v individualni ¢asovce na Tour de France 2005 (zd[SH26]roj: XY, autor: Gsl )
BBAEBS — Cadel Evans mezi kolegy tymu BMC v priibéhu desaté etapy Tour de France 2011 (zd[SH27]roj: XY,
autor: AP Photo/Christophe Ena, 12.7.2011)

Zavody v silniéni cyklistice jsou soucasti olympijského programu od prvopocatku novodobych her.
Nejvyraznéjsi Uspéch historie samostatné CR vytvoril svym 15. mistem na hrach v Londyné 2012

Roman Kreuziger.

Mountainbiking

Mountainbiking je oznaceni pro jizdu na horském kole. Jeho stavba a vybaveni umoznuji jezdci pohyb
v terénu. Pfirodni prostfedi a té€sny kontakt s pfirodou je charakteristicky také pro soutézni pojeti
tohoto druhu cyklistiky. SoutéZe mountainbikingu déli UCI na ctyfi skupiny zavodd: Cross Country
(XC), Cross-Country marathon (XCM), Downhill (DH) a Four — Cross (4X) (zdro[sH28]j: XY).

Prvnim zavody horskych kol se konaly ve sjezdu z hory Mt. Tamalpais v Kalifornii (USA) v letech 1974
— 1976 (zdroj[sH29]: XY). Prvni oficialni mistrovstvi svéta bylo organizovano UCI v roce 1990.

Cross Country Olympic (XCO) ideo[sH30] “%%

Tato disciplina je klasickou disciplinou Mountainbikingu. Zavody se odehravaji ve zvinéném terénu,
charakteristické jsou kratké Useky prudkych stoupani a sjezd(. V draze jsou také terénni nerovnosti,

lesni cesty, technické Useky ve skalnatém terénu apod. Jedno kolo zavodu je dlouhé asi 5-9km (Vi

GIBENESo)-



http://www.youtube.com/watch?v=irIXRM9mmso
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BBFEBO — Trasa a vyskovy profil zavodu svétového poharu (SP) v discipliné Cross-country Olympic 2012
kd[SH31]roj: XY)
BBRIB10 — Jaroslav Kulhavy na OH v Londyné 2012 (zdr[SH32]oj: XY, autor: AP Photo/Sergey Ponomarev)

Zavodnici vétsinou absolvuji zavod v uréeném Casovém resp. délkovém rozmezi 1h 45 min. — 2h 30
min. podle kategorii @ momentalnich povétrnostnich podminek. Tato disciplina je velmi narocna a
vétsinu casu se jezdci pohybuiji 0kolo 90% SFax (maximalni srdecni frekvence, NiZIODIIDE1).

BBREBE1 - Pribéh srdecni frekvence (dery/minutu) v prvnim kole olympijského zavodu (Ned Overend, Atlanta
1996, zd[SH33]roj: XY, upraveno )
Jezdci jezdi na lehkych, vétinou neodpruzenych kolech o prliméru kol 26 nebo 29 inch’. Jedna se o

prozatim (2012) jedinou disciplinu Mountainbikingu v programu olympijskych her (ViZioDraiB10)

Cross Country Eliminator (XCE) vided[SH34]
Tato disciplina Mountainbikingu byla poprvé zafazena do programu mistrovstvi svéta (MS) v roce

2012. Jedna se o sprinterskou soutéZ, kombinaci nebo mezistupen mezi tradicni XCO a zavodem

1 Anglosaska jednotka ,Palec” (inch) je od roku 1959 definovana jako 25,4 milimetru. (zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Palec)


http://en.wikipedia.org/wiki/Ned_Overend
http://www.youtube.com/watch?v=qPuDWcHit5w
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fourcross (4X). Z kazdé rozjizdky do dalSich bojli postupuji vzdy 2 jezdci, ktefi ve finale bojuji o
medaile. Z&vodni okruh méa okolo 800 metr& (zdvod na MS 2012 v Leogangu 2x 560m, zd[SH35]roj:
XY). Profil trati je podobny jako u XCO (ViZNOBRMMBE2), nékdy je trat méné ndrocnd. Z hlediska
energetického kryti se jedna o opakovany rychlostné vytrvalostni vykon. Podobné jako u sprinterskych
soutézi v bézeckém lyzovani, i zde v cyklistice zavedeni této discipliny znamenalo uplatnéni odliSnych
somatotypl jezdcl a dalo vyniknout sprinterskym schopnostem terénnich cyklistl (_3).

1.000

500

640
600

500 1.000  1.170
Length 1.170 m HD23 m MC 23 m TC30m

kd[SH36]roj: XY)
BBRBE3 — Rozjizd'ka &. 2 v zavodé SP XCE v Novém Mésté na Moravé 2012 zd[SH37]roj: XY, autor: Michal Cerveny)

Cross — Country marathon (XCM) video[SH38]

Tato disciplina je specificka v tom, Ze jezdci absolvuji pouze jeden dlouhy okruh, zZadnou pasaz tedy
nevidi vicekrat. Cela trat’ je oznacCena Sipkami a symboly, podél trati jsou obcCerstvovaci stanice a
zdravotnické zabezpeceni. Zavodni pole se sklada jak z amatérl, prilezitostnych cyklistll, tak i
profesionall a specialistd zavodnich tymd. Spolecné tak vsichni mohou pomérit sily na stejné trati, za
stejnych podminek. Startuje se masové, coz je pomérné takticky narocné, jiz v ivodu pomérné
dlouhého zévodu (prdmérné okolo 60 - 120km, ViZNODRMEBE4) musi jezdec prokdzat sprinterskou
pripravenost. Predjizdét Ize totiz pouze v nékterych mistech trati a pro zachyceni Unik( jsou uzké lesni
pé&siny problematické (ViZNOBRMBIS). Zavody se odehravaiji vétsinou v horském terénu, jeho profil se
vétSinou vyznacuje dlouhymi vyjezdy a sjezdy. Vzhledem k ¢asové narocnosti (3-8 hod.) a Unavé celé
pohybové soustavy, voli jezdci bud’ pevna, nebo celoodpruzena kola, kterd zabezpeci vyssi komfort
jizdy. Energetické kryti je u maratonu podobné jako u zavodu XCO, na rozdil od néj museji jezdci
prokazat vykon delsi a proto jsou k dispozici obCerstvovaci stanice, dileZité je dopliiovani tekutin.
Energeticky je zavod také pomé&rné narocny. Podle Wirnice[sH39]r a Kornexl (2008) jezdci absolvuiji

trat’ maratonu v préiméru okolo 80% své laboratorni SF,,., (maximalni srdecni frekvence).


http://www.youtube.com/watch?v=Sw7zpeoOUTI

1a. Cyklistika jako sportovni disciplina

rozdéleni disciplin, charakteristika

BBRBE4 — Trat’ a vyskovy profil maratonu Merida vysocina 20127d[SH40]roj: XY)
BBEBE5 — Urs Huber v &ele Malevil Cup 2012 — mistrovstvi Evropy XCM. zd[SH41]roj: XY, autor: Michal Cerveny )

Za jeden z nejtézsich maratonovych zavodl je povaZovana legendarni Salzkammergut Trophy. Start

vvs

zavodu je v brzkych rannich hodinach, nejdelsi z trati méfi 211km, jezdci pfi ném prekonaiji prevyseni

7049m (Viztab'1b4). V roce 2012 se hlavniho zavodu zucastnilo 456 jezdcd a nejlepsim z 288 jezdct,
ktefi dorazili do cile, se stal Ondrej Foitik (CZE) v ¢ase 10h 37min (zd[sH42]roj: XY). Obdobou silni¢nich
etapovych zavodd jsou i etapové zavody horskych kol. Svym profilem a narocnosti odpovidaji nékolika
po sobé nasledujicim maratondim. Legendarni a pro Ceské jezdce Uspésna je napiiklad australska

vVvvrs

Crocodile Trophy, za nejtézsi etapovy mountaibikovy zavod svéta je povaZovan Transalp challenge

(viz zdrojisH431: XY, GBEMEBE7). K hlavnimu, nejdel$imu zavodu byvéa obvykle pfidruzeno fada zavodd
(ViZISBRIBIBI ) o nizsich distancich nebo soutéZi pro déti (napr. Salzkammergut Trophy &ité 6
zavodd a Junior Trophy pro déti, viz tab. XY, zdroj XY).
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http://www.salzkammergut-trophy.at/
http://www.yourvideo.tv/index.php?wG6TlmKP0aTUhZaelA=
http://www.crocodile-trophy.com/
https://www.google.cz/#hl=cs&sclient=psy-ab&q=transalp+challenge+2012&oq=transalp+ch&gs_l=hp.3.1.0l3j0i30.1076.5210.0.7577.11.11.0.0.0.0.240.1598.3j7j1.11.0...0.0...1c.1Vs47jlCV_Q&pbx=1&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_cp.r_qf.&fp=eca2071c1ecc7785&biw=1205&bih=262

1a. Cyklistika jako sportovni disciplina

rozdéleni disciplin, charakteristika

Streckenverlauf

A-Strecke (211.3 km, 7049 HM) B
B-Strecke (119.5km, 3848 HM) | &
C-Strecke (76.5 km, 2446 HM)
D-Strecke (53.5 km, 1473 HM)
E-Strecke (37.9 km, 1114 HM)
F-Strecke (22.1 km, 688 HM) -3

Safer es die Schneeverhatnise 2
sind alle Strecken zwischen dem 15. Apcl
und dem 31. Okt. gedfinet. WeiB srchlert
Streckenabschnitte dirfen
Jedoch nut am Renntag befahen werden!

MaBstab

[ —y

Notrufnummern ol
Rettung / Bergrettung: 140 od. 112 i)
Zeichenerkldrung

Hospital Ambulanz ﬂ:f
]
L 62 abestation @ senicesaton | 5
S @ asisenapuni® 5]
Anden Asitrzpukten de Tetmes 4
Verpflequng, Ersatztelle und auch technsche |

| tife von ihen Betreuem entgegen nehmen.

e | |

5 . 77 ]
Aher A A TR
Itigt mit Genehmigung des BEV - Bundesamtes fir Eich- und Vermessungswesen in Wien, 21 EB 2007/00748 -,

Timmelsjoch2.500 m
Wiirzjoch 2,000 m
Grédnerjoch2.110m
~ Selbjoch 2.225m
. PassoFedaia 2.050 m

2500 m

~ Jaufenpass 2.100 m
© Passo Valles 2050 m
Passo Rolle 1.950m

o Kiihtai 2,000 m
~ Furkelpass 1.750 m
© Vieto 1.650m

Melignon 1.500 m
~ Passodella Fricca 1.100m

© Monte Grappa 1650 m

Start - Mittermald 913 m
' Buchener Hshe 1250m
Passodel Ballino 775 m

- Asiago 1000 m
i - Arco 100 m

913m

7E |806,01 km | 19.081 hm | 17 Passe

BBRBE6 — Zavodni traté Salzkammergut trophy 20127d[SH44]roj: XY)
BBRIBE7 — Profil hlavniho zavodu Salzkammergut trophy 2012zd[SH45]roj: XY)

fabliiba - vitézové jednotlivych kategorii zavodu Salzkammergut Trophy 2012 (zdroj[SH46]: XY)

trasa délka prevySeni pocet startujicich/ jméno vitéze
(km) (W) dokoncilo /rocnik
A 211,3 7049 443/282 Ondfrej Fojtik (CZE) 1977 10:37
8/5 Natascha Binder (GER) 1969 14:06
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B 119,5 3848 847/748 Christoph Soukup (AUT) 1980 4:59
45/9 Barbara Kaltenhauser (GER) 1977  6:21

C 73,6 2446 522/495 Hannes Fischbacher (AUT) 1972 3:22
44/39 Lisa Pleyer (AUT) 1978  3:52

D 53,5 1473 1067/1029 Hochenwarter Uwe (AUT) 1986 2:16
142/136 Christina Kollmann (AUT) 1988 2:40

E 37,9 1114 239/237 Christoph Mick (AUT) 1993  1:33
74/67 Franziska Niederacher (AUT) 1995  1:59

F 22,1 688 221/216 Daniel Schemmel (AUT) 1997 0:56
89 Katharina Glanz (GER) 1995  1:12

Downhill (DH) video[sH47]

Downhill je zavod ve sjezdu na horském kole po predem upravené trati. Spolecné s XCO je soucasti
programu MS od prvopocatku (1990). Traté o délkach okolo 3 km a prevysenim okolo 600m, jsou plné
terénnich nerovnosti, pfirodnich nebo umélych prekazek a skokd, které mnohdy prevyduji 12m (Vig
BBAIIBES). Spole¢né s dropy (prudkéd snizenina v terénu) je tato drsna trat’ zdoldvana jezdci ve
vysokych rychlostech okolo 70km/hod. Downhill je tedy nejrychlejsi z mountainbikovych disciplin,
zaroven naroCna na techniku jizdy a soustfedéni jezdcl. Traté a tudiz i zavody se soustfedi do tzv.
bikeparkd, vétsinou soustfedénych do lyzarskych stfedisek, které jsou vybaveny lanovymi drahami pro
navrat jezdcd zpét na vrchol a kde jsou celorocné traté provozovany pro Ucely sportovnich soutézi

nebo vyuZivany navétévniky - sportovci[sH4s] (hapt. Leogang, Val d'Isére, Fort William apod. viz zdroj:

XY) [SH49]K prekondni nastrah trati v takové rychlosti musi jezdec prokézat vyborné technické
predpoklady, silové schopnosti a fyzickou kondici, to vSe spojeno s obratnosti a soustfedénim, které
museji jezdci pfizplsobit aktualnim prirodnim podminkam (jako napf. Dany Hart pfi své jizdé na MS
2011, Champery)

-

BBRBAS — Aaron Gwin (USA) na trati zavodu SP, Leogang 2011Fd[SH50]roj: XY)
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http://www.youtube.com/watch?v=Cg86XVOjyHM
http://www.youtube.com/watch?v=BBli8JlwKtY
https://www.youtube.com/watch?v=YfMQdFGTKAs
https://www.youtube.com/watch?v=YfMQdFGTKAs
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Downhillové vybaveni se od klasického mountainbikingového pojeti odliSuje predevsim pouzivanim
celoodpruzenych kol tuhé konstrukce, integraini pfilby a chranic¢ (viz kap. XY, resp. XY). Zavody ve
sjezdu jsou individualni jizdou jedince proti chronometru, po absolvovani trati vSemi jezdci je vyhlasen

vitéz zavodu.

Four-Cross (4X) video[sH51]

Soutéze této discipliny se vyvinuly ze zavod{ v Dual Slalomu (DS), jez byly soucasti programu MS od
roku 2000 (Sierra Nevada). Jen dva roky poté (2002 — Kaprun) pak jezdci plynule presli k podobné
discipliné Four-Cross (ViZMODRMMIBEO). Principem této discipliny je zdolat trat’ sjezdového typu
s nerovnostmi, klopenymi zatackami, skoky a v obvykle ctyr¢lenném poli soupefd obsadit prvni dvé
mista. Vitéz findle je pak i celkovym vitézem. V této discipliné jsou vétSinou specialisté, od DH nebo
jinych disciplin se lisi predevSim moznosti kontaktu se soupefem a z toho plynouci modifikaci taktiky,

sprinty a vyuZitim rychlostnich schopnosti jezdce. V této discipliné se pouziva vétSinou pevné,

specialné upravené horské kolo (viz kap. XY).

BBRBL9 - Finale zavodu 4X svétového sampionatu v Leogangu 2011 zd[SH52]roj: XY)

Mezi nejvyraznéjSi osobnosti historie Mountainbikingu patfi napf. Alison Sydor (CAN), Paola Pezzo
(ITA), Sabine Spitz (GER), Gun Rita Dahle (NOR), Thomas Frischknecht (SUI), Miguel Martinez (FRA),
Brian Lopes (USA), Julien Absalon (FRA), Jose Antonio Hermida (ESP). Mezi predni jezdce patfi i nasi

reprezentanti (Viz tabs 1b5)

f8BIIB5 — Medailové ispéchy ceskych reprezentantfi na MS Mountainbikingu (1990 — 2012) (zd[SH53]roj: XY)

jméno zavodnika disciplina rok/umisténi
Jaroslav Kulhavy XCO 2011,/1;2010/2
Michal Prokop 4X 2011,2003, 2006/1;2010/2; 2004/3
Tomas Slavik 4X 2010/1; 2012/3
Jana Horakova 4X 2004/1; 2010,2008/2;
Romana Labounkova 4x 2012/2; 2010,2008/3
Jakub Riha 4X 2009/3
Kulhavy, Cink, Nash, Paprstka XCtafety 2010/3
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http://live.redbull.tv/events/132/uci-4x-world-championship/
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rozdéleni disciplin, charakteristika

Michael Méchura 4X 2012/2

Cyklocross

Oproti klasickym cyklistickym disciplindm se cyklokrosova sezona odehrava prevazné v zimnim obdobi.
Zacind v zafi a kondi v Unoru. Tato sportovni disciplina vznikla koncem 19. stoleti ve Francii.
S napadem zimni fyzické pripravy bez vyuziti koné v terénu pfiSel francouzsky vojak Daniel Gousseau.
Jeho nadfizenym se napad tak zalibil, Zze tuto formu zlepSovani fyzické kondice zavedli do pland
armadniho tréninku. Prvni zavod (mistrovstvi Francie se konal vroce 1902, poté nasledovalo
mistrovstvi v Belgii (1910), Svycarsku (1912) a Lucembursku (1923). Cyklokros je podobny discipliné
XCO v Muntainbikingu. Jezdec na specialné upraveném silni¢nim kole jede zavod, trvajici asi 60 minut
s dotaci YX kilometrd (stanoveno dle aktualnich podminek a profilu trati). Na trase jsou prudké a
kratké vyjezdy, sjezdy, terénni nerovnosti, z nichz nékteré je nutno prekovat pésky s kolem na rameni
nebo v ruce. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1950 v Pafizi (FRA). V soucasnosti musi byt trat’
pestra, podle reguli UCI musi jezdci na jednom okruhu potkat jak asfaltovou silnici, tak i lesni a polni
cesty (ViZIOBRMEB20). Obvykle méfi okruh 2,5 — 3,5 km, sjizdny z 80 — 90% a &tyfmi pFirodnimi nebo
umélymi prekazkami (zdro[sHs4j: XY). Podobné jako v XCO, maiji i z&vodnici v Cyklokrosu povolenou

technickou podporu na trati. Vzhledem k mnohdy tézkym podminkdm (napf. zéavod SP UCI Namur

(Bel) 2011) je naro¢nost zavodu pro jezdce vysoka, z hlediska fyziologického podobna jako zavody
XCO. Nejuspésnéjsi jezdci cyklokrosu se rekrutuji v tradi¢nich zemich této discipliny (BeNeLux,
Némecko, Francie) Mezi nejuspésnéjsi zavodniky rané éry patfi Eddy Merckx (Bel), Andre Dufrasisse
(FRA), Ronald Liboton (Bel), Sven Nijs (Bel). Mezi (sp&né patfi i zastupci Ceské Republiky. V 90.
letech 20. stoleti Radomir Sim@inek, Karel Camrda, Petr Dlask a Zdenék Stybar (mistr svéta v letech
2008 — 2011).

BBEIEB20 — Zdenék Stybar ve vitézném zavodé MS 2011, St. Wendel zd[SH55]roj: XY, autor: Graham Watson)

Bicycle moto cross (BMX) video[SH56]

Bikros se zrodil koncem 60. let v USA. Absence vlastnictvi fidicského opravnéni, nedostatek financnich
prostiedkd a tehdejsi popularita motokrosovych zavod@ u teenagerd daly pfileZitost vzniku nového
sportu, ktery tyto zavody simuloval. Motocykl byl nahrazen kolem, byly vybudovany hlinéné drahy

podobné tém motokrosovym. Prvni zavody se uskuteCnily v roce 1971. Prvni Mistrovstvi svéta
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http://www.youtube.com/watch?v=XJdFHTT4C1E&feature=player_detailpage
http://www.youtube.com/watch?v=XJdFHTT4C1E&feature=player_detailpage
http://extreme.com/bmx/1023304/red-bull-revolution-2012-replay
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poradané UCI se konalo v roce 1996 ve Velké Britanii. Velkym pfinosem pro BMX byl v roce 2003 vznik

UCI BMX Supercross( a zafazeni tohoto sportu do programu Olympijskych her v Pekingu v roce 2008.

BMX Supercross “2° \ideo[SH57]

BMX Supercross je individudlni cyklisticka disciplina, v niz jezdci mezi sebou zavodi o to, kdo bude
prvni v cili. Zavodnici jezdi na kolech, kterd maiji primér 20 palct a nejsou nijak odpruzena. Z kazdé
rozjizdky, v niz startuje obvykle 8 jezdcl, postupuji postupné do finale nejrychlejsi 2-4 jezdci. Vitéz
findlové jizdy je i celkovym vitézem. Atraktivitu sportu zvySuje zplsob jeho sledovani. Jezdci se
pohybuji v aréné na uméle vytvorené, naroéné trati, méfici okolo 350m (ViZNOBRMBA1). Startovni vé7
je vysoka 6-8m, jezdci se po startu pohybuji vysokou rychlosti (60km/h). Po startu nasleduje sekvence
skokd, jejich délka mnohdy presahuje 10m (ViZIOBRMB22). Bikros je, stejné jako 4X, kontaktni sport a
mnohdy jsou souboje nebo i jizdy provazeny pady. Hlavnimu zadvodu predchazi kvalifikace, ktera je
v nékterych soutézich hodnocena jako samostatny zavod.

BMX Ize charakterizovat jako prerusovany sprint, jedna jizda trva 30 — 40sekund. V priibéznych
rozjizd’kach i findlové jizdé vsak musi jezdec prokazat stabilni nebo stoupaijici vykonnost. Cely zavod
trva 4-6 jizd, tj. zhruba 4 hodiny. Proto kromé& vybusné sily, maximalni sily a rychlosti, které jsou
nepostradatelné pro rychly start a akceleraci, je zapotrebi i rychlostni vytrvalost a obecnd vytrvalost,
aby byl zavodnik schopen absolvovat trat’ a kazdou dalsi jizdu v plném nasazeni, stejné jako zvladnuti
techniky a dobré koordinacni schopnosti. Zakladem Uspéchu je predevsim kvalitni vykon na startu,

zvladnuti startovni techniky méZe ¢init az 80% uspéchu (zd[sHs8]roj: XY).

South Africa
P "

burg

BBRIB21 - Supercrossova draha MS v Pietermaritzburgu (SAE, zd[SH59]roj: XY,)

BBAIB22 — Mariana Pajon BMX London 2012 (zd[SH60]roj: The Washington Post)

Mezi Uspéchy Ceskych jezdcl na MS a v BMX patfi vykony Jany Horakové - 3.misto v.r. 2003 a 2007,
Michala Prokopa — 1. BMX UCI Ranking 2004; 2. BMX SP.. 2006 a Romany Labounkové - 3.misto
2012. (zd[sHe1]roj XY, XY).

BMX freestyle
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http://www.youtube.com/watch?v=iMaABzjQXQQ&feature=related
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Freestylové discipliny BMX jsou charakterizované sestavou figur nebo skokd. Freestyle discipliny se lisi
prostredim, kde se triky provadi. Na volném prostranstvi, prekazkach nebo rampé. Tradicnim Obdobou
OH nebo MS je v extrémnich sportech Xgames. Mezi freestylové discipliny patfi: Park, Vert, Flat, Street
a Dirt.

Trial - Biketrial

Trial je disciplinou, v niz se jezdci museji dostat pres prekazky, které jsou seskupeny do sekci, aniz by
se dostali do kontaktu se zemi. Za dotyk nebo Slapnuti jsou udélovany sankce. Mezi obvyklé prekazky
patti skaly, kameny, kmeny stromd, mohou vSak byt i umélé (krabice, auta, apod.) Jezdec, ktery
v souctu vSech sekci nasbiral nejméné trestnych bodl, zaroven drahu zavodu absolvoval nejrychleji,
se stava vitézem celého zavodu. V této discipliné jezdci startuji ve dvou odliSnych kategoriich podle
typu pouzitého kola 20 nebo 26 palcd. Sport vznikl jako alternativa mototrialu. Prvni mistrovstvi svéta
v této discipliné se konalo roku 1984 (zd[sH62]roj: XY). Mezindrodni biketrialovd unie (BikeTrial
International Union - BIO) rozdéluje tituly mistrl svéta v deviti vékovych kategoriich. SoutéZi se
Uastni i Zeny (zd[sHe3]roj XY). Trial je disciplinou, kterd klade d@iraz na schopnosti rovnovéhy a
koncentraci. Jizdni kola jsou neodpruzena, konstrukéné modifikovana predevsim se silnymi brzdami,
Sirokymi fiditkami, bez moznosti zmény prevodu (single speed) a bez sedla. Mezi predni svétové
jezdce historie se z ¢eskych zastupcl fadi predevsim Josef Dresler, ktery stal i u zrodu sportu na
svétové scéné a Martin Siminek.

Trialové soutéze jsou spolecné s XCO, XCE, 4X a DH soucasti kazdorocniho Mistrovstvi svéta UCI.

Zavody XCM byly soucasti pouze v r. 2003, od roku 2004 maji samostatny termin i misto konani.

Indoor cycling video[sHs4]

Cyklistické discipliny, které se konaji v uzaviené hale, jsou krasojizda a kolova. Krasojizda je sportem,
ktery je podobny krasobrusleni nebo gymnastice. Na specialné upraveném kole predvadéji soutézici 5ti

minutovou jizdu, za kterou dostavaji od rozhodcich bodové ohodnoceni (napf. jizda Carly a Henrietty

Hochdorfer na ME 2009, Heerlen (NED). SoutéZzi se v jednotlivcich, parech, ¢tyf nebo Sesti ¢lennych

tymech (zd[sHe5]roj: XY). Prvni neoficidlni mistrovstvi svéta bylo vr. 1888 (Kaufmann’s Cycling
Beauties). Od roku 1956 bylo poprvé organizovano UCI a od roku 1970 se jej Ucastni i Zeny. Velkou
popularitu zaznamenava tento sport v Némecku (ViZiODRibng3 ).
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http://espn.go.com/action/xgames/summer/2012/
http://www.uci.ch/templates/UCI/UCI5/layout.asp?MenuId=MTI1OTc&LangId=1
http://www.vintagebmx.com/community/
http://www.vintagebmx.com/community/
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3— Kaufmanh’.‘szz‘;aing.auties (Zdroj[SH66]: Y—,_p;aml[SH]:
4 — Bratfi PospiSilové s trenérem Harhem (zdi[SH68]0j: XY, autor: Jaroslav Legner, denik Sport)
Kolova je cisté muzsky sport, v némz se ve dvouclennych tymech snazi hraci umistit mi¢, pouze za
pomoci kola, do sité soupere. Kola, kterd se podobaji silniénim, jsou upravena pro potfeby manipulace
a rychlych obratd na malém prostoru. Prvni MS se konalo v roce 1930 a velky dil tituld mistrd svéta,
konkrétné 20 ziskali pro tehdejéi Ceskoslovensko (v letech 1965 — 1988) bratfi Jindfich a Jan

Pospisilovi (ViZiODrM2amzd[SH69]roj: XY).

DalSimi sporty, které vyuZivaji jizdni kolo, jako prostfedek k soutéZeni, jsou: Triatlon, X-terra, MTBO
(orientacni jizda na horském kole) a dalSi podobné extrémni zavody, napf. Bikeadventure nebo

Adrenalin Cup, Dolomitenmann apod.

Zdroje informaci
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http://www.bike-adventure.cz/2012/
http://www.adrenalincup.com/
http://redbulldolomitenmann.com/

1a. Cyklistika jako sportovni disciplina

rozdéleni disciplin, charakteristika

Material k dalsimu studiu

Publikace UCI — Cyklistika: jeden sport, 8 disciplin
http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?Menuld=MTk30A&ObjTypeCode=FILE&type=FIL
E&id=NjE30Tk&Langld=1

Publikace UCI - pravidla zavodd Mountainbikingu
http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?Menuld=&0bjTypeCode=FILE&type=FIL E&id=34

424&Langld=1
Downhill — bikeparky, BP Zeleny, BP Ivan Vrba

Cyklo-cross

http://www.cyclingrevealed.com/cyclocross/Intro CX.htm

Kolova

http://www.radio.cz/cz/rubrika/sport/ceska-kolova-se-vraci-na-stupne-vitezu
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http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?MenuId=MTk3OA&ObjTypeCode=FILE&type=FILE&id=NjE3OTk&LangId=1
http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?MenuId=MTk3OA&ObjTypeCode=FILE&type=FILE&id=NjE3OTk&LangId=1
http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?MenuId=&ObjTypeCode=FILE&type=FILE&id=34424&LangId=1
http://www.uci.ch/Modules/BUILTIN/getObject.asp?MenuId=&ObjTypeCode=FILE&type=FILE&id=34424&LangId=1
http://www.cyclingrevealed.com/cyclocross/Intro_CX.htm

