Bezpecnost provozovani
cykloturistiky



Ochrana zdravi

minimalni pasivni
ochrana
e 2006 — 80% umrti déti na
kole bez prilby

alkohol pred jizdou na
(o][!
nedostatek cyklostezek
e 7,9% urazu déti — kolize s
vozidlem
kontaktni informace v
miste pobytu
o 112,155
kolize, pady, urazy




Cyklisticka prilba

15km/h = 1m

25km/h = 2.5m

15km/h + 35km/h = 10m
19x menSi riziko urazu

83% fraktura lebky, 52%
méekké Casti hlavy, 48%
poSkozeni mozku

Tlumi silu uderu a rozdeluji
vstupni energii na vétsi plochu
konstrukce prilby

vybér pfilby

EN 1078
8 let




Vlastnosti prilby

e zvladnuti co nejvice energie

silny feminek pro 2 narazy

e jednoduchy design a systém

na usazeni

pohodina, prodysna, nevtirava,
libiva

hladka, kulata, bez
aerodynamickeho ocasu,
nerozbitny Stitek

viditelna pro motoristy i v noci
odolna, snadno udrzovatelna,
jasny navod na pouzivani v CJ
pristupna cenou




Rizika jizdy na kole a jejich
predchazeni

e druhy urazu na kole

e nezvladnuti dovednostni techniky jizdy
jednotlivce nebo skupiny

e necekanou okolnosti

e nedodrzeni dopravnich pfedpisu
e podceneni udrzby kola

e Unavou a nesoustredenosti

e nezkusenosti



Jizdni dovednosti

e technika brzdeni

e technika zataceni

e rychlost jizdy

e odhad sjizdnosti terénu a adheze

e nedodrzovani pravidel silnicniho provozu




technika brzdéni

v vV

nutno posunovat dozadu a dolu
e nenechat se negativnim zrychlenim Ci
zpomalenim pretlacit pres riditka

e predni brzda prenasi asi 80% a zadni
brzda 20% celkové brzdné sily



technika zataceni

e optimalni rychlost pri vjezdu do zatacky
e plynulé zataceni, nemenit radius zatacky



rychlost jizdy

e optimalni, Cili pohotovostni vzhledem Kk jeji
zmene v zavislosti na vzniklée zmeny
zameru jizdy

e bezpecCne zastaveni v pripade potreby



odhad sjizdnosti terénu a adheze

e Spatny odhad
sjizdnosti teréenu,

e Spatny odhad
adheze-prilnavosti
povrchu




Necekana okolnost

e nahla Spatne viditelna prekazka:
e terenni nerovnost - dira na ceste,
e prekazka v cestée
e nepredvidatelna technicka zavada béhem jizdy
e praskle lanko brzdy,
e vymrsteny klacek nebo drat do vypletu,
e kaminek v brzdovém spaliku,
e spadly retez
e zvirata
e predevsim kanci nebo bechyné s mladymi
e vysoka




nedodrzovani pravidel silnicniho

provozu

neudeéleni prednosti v e jezdit co nejvic vpravo
jizdé e ukazovani zmény sméru
odbocCovani vlevo na jizdy — technika
kfizovatce e kontrola situace za
chovani cyklisty na jezdcem - ohlizeni se
komunikaci pred zmeénou smeru jizdy,
nedekana okolnost zatackou

rutinni projeti Useku e spravne vybaveni kol dle

dopravnich predpisu
jizda za snizené
viditelnosti



Dopravni predpisy

asetrivni pozice na silnici
upozorneni o zameru

udelovani prednosti v
jizde — prechod pro
chodce

fazeni do jizdnich pruhu

cyklostezky vs.
komunikace

uloha policie
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obr. 50c: Cyklista vyuziva svého zorneho pole pro
reseni situace na krizovatce, zdroj: [80]




Dovednosti v jizdé skupiny

e chyba spolujezdce
e Spatna signalizace
e terenni nerovnost

e kolize

e automobily

e silniCni provoz

e reseni krizovatky



Zakony

e 114/1992Sb. — O ochrané prirody a krajiny

e vynatky ze zakona 361/2000Sb. — O
provozu na pozemnich komunikacich (vC.
pozdéjSich dodatku)

e Vynatek ze zakona ¢. 289/95 Sb - O
lesich

e priloha 13 vyhlasky 341/2002 Sb.



Dopravni znaCky

e spravné vybaveni
jizdniho kola

e mimo CR

NYMBURK 112
TURNOV 39

3 13
Smilrond able
o gydaly
5 jEgnim gilam)

B8 A19 : Cl4b C 8a C 8b
Zikaz viezdu Cyklisté Jiny piikaz Konec Stezka Konec stezky
jizdnich kol jiného piikazu pro cyklisty pro cyklisty




Psychicke vlastnosti jedince

udrZzeni pozornosti
charakter jizdy a riskantnost
uroven adrenalinového opojeni
dvoiji vidéni
pasivni ochrana
e piilba
e rukavice
e bryle
e obuv

Double Vission







Prvni pomoc pri urazech

e sejmuti ochranné prilby

e 1 kleCi za hlavou postizeneho a drzi ji v lehké
extenzi, obema rukama uchopi dolni Celist, hlavu
opatrné tahne ve smeéru osy

e 2 uvolni reminek pod bradou, pak provadi
extenzi , obejme bradu a Siji a opatrné tahne

e 1 sejme prilbu a udrzuje az do konecného
ulozeni extenzi krcni patere tim, ze opét drzi
obéma rukama dolni Celist a opatrne tahne
hlavu



2 Salewa Flrst Ald Klt Tnnl

> multifunkcni

cena > H99Kc

3. Salewa Flrst Ald Kit Waterproof
obsah > v, ruk (2x), civkova naplast, 10ks

L ¥ A4
polstarkovych nar '. kompresni obvaz, elasticky ® pOCet OSOb
nbua,:, sterilni ok termoizolacni folie

x110mm, 228¢ o Iéka‘f
e zdravotnik



