
Pozice cyklisty na kolePozice cyklisty na kole

MTB, silniceMTB, silnice



Typologie jízdních kolTypologie jízdních kol

MTB: MTB: fullfull, , hardtailhardtail
trekingovétrekingové kolokolo
silniční kolosilniční kolo
DH koloDH kolo
FreestylovéFreestylové kolokolo
BMXBMX



Pozice cyklisty na MTBPozice cyklisty na MTB

Velikost rámuVelikost rámu
geometrie rámugeometrie rámu

ženy x mužiženy x muži

poloha sedlapoloha sedla
vzdálenost              vzdálenost              
sedlo sedlo –– řídítkařídítka
délka klikdélka klik



somatotypsomatotyp

EktomorfEktomorf
MezomorfMezomorf
EndomorfEndomorf



Velikost rámuVelikost rámu
zá v o d n í, s p o rt o v n í jízd a   

(f-0 ,56)
re kre a č n í jízd a  

(f-0 ,58)
161 72 40 42
165 75 42 44
169 79 44 46
173 82 46 48
179 87 48 50
183 89 50 52
187 92 52 54
193 96 54 56

v ý š ka  p o s t a v y  
(c ,) d é lka  n o h y  (a )

v e liko s t  rá m u    " s t ře d -s t ře d "

Vš e c h n y  m íry  js o u  v  c m . 

jak si změřit správně výšku rámu?



Geometrie rámuGeometrie rámu



Poloha sedlaPoloha sedla

PředozadníPředozadní
Výška sedlaVýška sedla



Předozadní poloha sedlaPředozadní poloha sedla



Vzdálenost řídítek od sedlaVzdálenost řídítek od sedla

9O°

50°

150°

představce:  
délka, sklon



ŽŽeny x mužieny x muži

• Komfortní, široké sedlo

• Geometrie – nižší těžiště

• Kratší kliky

• Měkčí vidlice

• Kratší brzdové páky

• Užší řídítka



klikykliky

délka:170, 175, délka:170, 175, 
180mm180mm
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