


 MTB: full, hardtail 

 trekingové kolo 

 silniční kolo 

 DH kolo 

 Freestylové kolo 

 BMX 
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 http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/choose-the-right-

bike-for-your-riding-style 
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 Velikost rámu 

 geometrie rámu 

› ženy x muži 

 poloha sedla 

 vzdálenost              

sedlo – řídítka 

 délka klik 



 http://www.rovobikereviews.com/road-bike-type-categories/ 



 Ektomorf 

 Mezomorf 

 Endomorf 

 



 



závodní, sportovní jízda  

(f-0,56)

rekreační jízda 

(f-0,58)

161 72 40 42

165 75 42 44

169 79 44 46

173 82 46 48

179 87 48 50

183 89 50 52

187 92 52 54

193 96 54 56

výška postavy 

(c,)
délka nohy (a)

velikost rámu   "střed-střed"

Všechny míry jsou v cm. 

jak si změřit správně výšku rámu? 

 

https://www.ebicycles.com/article/bicycle-frame-size-charts.html 

 



 164 – výška 
postavy 

 81 – délka 
dolní 
končetiny 

 výška rámu 



  





 Předozadní 

 Výška sedla 





9O° 

50° 

150° 

představce:  

délka, sklon 



•  široké sedlo 

• Kratší brzdové páky 

• Kratší brzdové páky 

• Geometrie – nižší těžiště 

• Kratší kliky 

• Měkčí vidlice 

• Kratší brzdové páky 

• Užší řídítka 

 



 délka:170, 175, 

180mm 



 http://www.rovobikereviews.com/road-

bike-triathlon-bike-difference/ 

 http://www.humankinetics.com/excerpts

/excerpts/choose-the-right-bike-for-your-

riding-style 

 http://www.bikequarterly.com/bq104.ht

ml 

 http://mtbs.cz/clanek/specialized-fate-

29-i-pro-zeny/kategorie/tech-news 
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