SPORT V STAROVEKU

e ZAKLADNI POJMY: tridni otrokarska spolecnost
patriarchalni / klasické otrokarstvi
vznik védy a skolni vychovy

e NOVUM: diferencovanost sportu (socialni, biologicka)

primarnost vojenské pripravy
vznik teorie sportu a systematickeé pripravy
vznik pravidelnych soutézi (OH )

vznik specialnich objektl (stadliony,
hipodromy, palaistry, gymnazid, kolosed, koupele)




SPORT V OTROKARSKYCH STATECH

gymnastika, akrobatika, plavani, zapas,
serm, lukostrelba, lov, veslovani, béh,

jizda na konich a vozech

pozadavka harmonické vychovy (5+5),

joga-sutra (asany), pozemni hokej,
plavani

gymnastika (kung-fu, do-ni, solin, taj-dzi,

usu), lukostrelba, kopaci hra, jezdecke
polo, dziu-dzicu

sumo, kendo, kemari, dakiu




SPORT V ANTICE

- RECKO

» |deal kalokagathie — uceleny systém sportu a vychovy
« Diskriminace otroku a Zen (s vyjimkou Sparty)

« Pravidelna cviCeni a souteze ve specialnich zarizenich
(panhelénske hry)

» Trenéfi, tréningové metody (Ikkos), specialni cvicCitelé

* Prostredky: vojenska priprava, atletika, jizda, zapas, box, plavani,
veslovani, hry (pohybove, miCové, bojové), tanec,

e RIM
I. Vojenska priprava, plavani, micové hry, Ludi (Romani, Graeci,...)

Il. Gladiatorské hry — ludi bestiani, dostihy a vozatajské zavody,
koupani, nastup krestanstvi
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Plnopravni obCané

Gymnazia




VYCHOVA V ANTICKEM RECKU

SPARTA

Dominance vojenskeé pripravy

(vojensky vycvik, otuzovani,
rozvoj sily, zaklady Cteni a
psani)

Statni vychova vcetné divek
Vychova k uplné oddanosti
statu a slepa poslusnost
Pribéh:

/. —14.r. — statni ustav

15. r. — zkuSebny rok

16.-20.r. — efebie = eiréni

20.r. — oddil efébu — voj. sluzba
30.r. — plnopravny obCan

ATHENY

Usili o vSestranny rozvoj
(fyzicka, mravni, rozumova) -
kalokagathie

Soukromna vychova bez divek
(gramatika, muzika,
gymnastika)

Prubéh:

/. —14. d. soukromny ustav
(palaistra)

18.-20.r. — efebion (voj. vycvik +
sluzba + zkousky (gymnasion)

18. r. — vék dospélosti




pocCatek - jinoSi a muzi z nejbohatSich rodin
od 5.st.pr.n.l. - sSirSi vrstvy

18 let — vojenska sluzba — efébie - plnopravni
obcCaneé

studovny, knihovny

palaistra — zapasisteé — tvori zaklad

saly — micové hry, gymnastika

bézeckeé drahy

hygienicke zazemi

zazemi politickeho zivota

priprava na OH — meésic pred zahajenim do

- mesta Elis




OLYMPIJSKE od r. 776 pied n.l. Olympie

PYTHIJSKE 582 Delfy
ISTHMICKE 582 (?) Isthmos / Korint
NEMEJSKE 573 Nemea
PANATHENAJSKE 566 (?) Athény
HERAIE Argos, Olympie
SOUTEZE:

Gymnické (béhy, pentathlon, box, zapas, pankration, zavody
veslic, béh s pochodni)

Hippické (dostihy, zavody vozu)

Musické (hlasatelské, trubacské, pévecké, hra na flétnu a
kitharu, recitacni)

T ..



ANTICKE OLYMPILISKE HRY (776 pred n.l. - 393 n.l.)




Hry Rok Disciplina
1. 776 dromos (béh na 1 stadién - 192, 27 m)
14. 724 diaulos (béh dvoijity - 384,5 m)
15. 720 dolichos (vytrvalostni béh na 7 — 24 stadiénu)
18. 708 palé (zapas) + pentathlon (pétiboj)
23. 688 pygme (box)
25. 680 harma tetrippon (Ctyfsprezeni koni)

33. 648 pankration (kombinace boxu a zapasu)
hippos keles (dostihy)

37. 632 soutéze dorostencu (dromos, palé)

38. 628 pentathlon pro dorostence

41. 616 pygmeé pro dorostence
65. 520 hoplitodromos (béh tézkoodéncl)
96. 396 zavody trubacu a hlasatell

145. 200 Pankration pro dorostence
293. 393 n.l. Posledni hry, o kterych se zachovala zprava




OSOBNOSTI STAROVEKU

(knézi, filozofové, |€kari, historici, literati, politici)

CiNA: Lao-C’, Konfucius, Tamo
INDIE: Patandzali
RECKO: Homér, Plutarchos
Lykurgos, Solon
Sokrates, Platon, Aristoteles
Hippokrates,
lkkos z Tarentu,
. RIM: Galenos




GLADIATORSKE HRY (glaudius = meg)

VYVOJ:
Etrusky pavod — pohfebni slavnosti
264 pr.n.l. — prvni doloZené hry v Rimé& — 6 gladiatorti / pocet postupné narustal
105 pf.n.l. — prvni hry na statni naklady (panem et circenses)
200 n.l. — zakaz vystupovani Zen
4. stol. n.l. —az 175 dni
404 n.l. — definitivni zakaz her
523 n.l. — posledni hry

DRUHY HER

« suboje jedntlivct a skupin

* venatio — boje se zviraty

* naumachie — napodobeniny namornich bitev

DEJISTE A VYZBROJ

« nameésti; divadla; hipodromy; amfiteatry (80 n.l. — Colosseum)

* meg, - kratky i dlouhy, Stit, vrhaci sir, trojzubec, dyka, kopi, luk, laso, ostep,







ANTICKE RECKO




