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Summary: It is known, that martial arts and combatives are part of life style or life
style itself. Practicants lives by their martial arts. This article is attemt to analyze martial arts
and combatives as a part of lifelong way ni the past and in the future.
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Suhrn: O bojovych umeniach aupoloch vSeobecne mozno casto pocut, Ze su
stcastou zivotného Stylu alebo samotnym Zzivotnym Stylom, Ze ich praktikanti ziju svojim
bojovym umenim. V tomto ¢lanku je mozné ndjst pokus o analyzu upolov ako sucasti
celozivotnej cesty v minulosti 1 v su¢asnosti.
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Upoly st charakterizované ako telesné cviGenia, pri ktorych sa v kontakte snazime
prekonat’ odpor zivej sily partnera vlastnym telom alebo s pouzitim zbrani (T¢locvi¢na 1920,
Encyklopedie 1988, Durech et al. 2000, Durech 2003 a d’alsi).

Upoly rozdelujeme na:

I. zakladné (pripravné) upoly,
II. apolové Sporty a
I11. sebaobranu.

Zakladné (pripravé) Upoly sliZia na vytvorenie zdkladnych pohybovych zru¢nosti pre
rozvoj Specifickych ¢innosti v tpolovych Sportoch, ktoré st mnohotvarnymi ucelenymi
systémami. Seabobrana je aplikdciou vybranych ¢innosti upolovych Sportov pre Specifické
situacie. Na druhej strane, upolové Sporty sa v priebehu svojho vyvoja vyprofilovali z nutnosti
branit’ sa, z kazdodennej reality kontaktného boja.

Biodromalna psycholdgia chipe vyvin osobnosti ako ,proces permanentne sa
odohréavajucich zmien s potencialmi pre rast, obohacovanie a zmenu aj v dospelosti a starobe*
Kosco (1987, s. 55). Tento proces smeruje teda vyvinu zrelej celostnej osobnosti, poznajicej a
vyrovnanej so svojou minulost'ou, Zijucou v pritomnosti a s jasnou a pozitivnou predstavou o

svojej budicnosti (Machalova, 1997).



Vychédzajic z tivah o prehistorickom vzniku boja ako takého, je nutné uvedomit’ si,
ze pripadna absencia bojovych zru¢nosti mala za nasledok smrt’ jednotlivca a ohrozenie jeho
skupiny. Bazéalne techniky a taktika boja vznikali prostrednictvom lovu. V pripade potreby
branit’ seba alebo svoje uzemie, ¢i anektovatcudzie, nastal transfer a Gprava tychto ¢innosti do
boja ¢loveka s ¢lovekom. Zivot bol v prenesenom i doslovnom vyzname kazdodenny boj.
Upolové &innosti uz teda mali celoZivotny charakter, ale boli zamerané iba na vonkajsi prejav,
na praktickl aplikaciu vysledkov néacviku technickych a taktickych prostriedkov bez ohl'adu
na mozny benefit z procesu cvicenia. Postupnou diferenciaciou Cinnosti ¢loveka, ako aj
vznikom spolocenskych skupin aich hierarchie sa vyc€lenili aj Specifické skupiny
Specializované na Upolové Cinnosti a neskor Specializované aj vo svojom vnutri (lovci,
kopijnici, lu€iStnici...). Zaujimavo zndzornuji proces vyvoja cielov a vychovnych idealov
bojovnika Westbrook - Ratti (1970). Povodny ciel’ bol vyluéne v ¢o najrychlejSom zabiti
vonkajSieho nepriatel'a akymikol'vek prostriedkami.

V spolocnosti boli jednotlivei ovladajaci upolové ¢innosti povazovani za hrdinov, mali
vysSi status. Tuto tendenciu si mézme vSimnut v mytologiach réznych kultar (Campbell
2000). Za povSimnutie stoji spojenie majstrovského ovladania boja s vlastnostami bohov —
myticki hrdinovia boli bud’ sami potomkami bohmi (napr. japonsky Takemikazuci), alebo
potomkami ¢loveka a boha (napr. grécky Herkules). Ak sa mal stat’ hrdinom ¢lovek, aspon sa
spojil s bozskymi, magickymi silami (napr. walesky Artus).

Spojenie nevyhnutného praktického vyuzitia Gipolovych Cinnosti a ich az mysticke;
hodnoty malo za nésledok, Ze najmi vysSie spolocenské vrstvy Casto povySovali upolové
zrucénosti za sucast’ vzdelania a dobrych mravov. Tak to bolo v napriklad v stredovekej
Europe v podobe rytierskych septem probitates (sedem cnosti, Perutka 1980), ¢i v Japonsku
ako bunbu rjodo (jednota vojenského a kultirneho vzdelania, Winkelhdferova 1999). Bojové
zruénosti Casto neboli pouzivané vo vojenskej praxi, boli vyucované iba ako neoddelitel'na
sucast’ vzdelania (zvac¢Sa muzov).

V suvislosti so zdokonalenim pravneho systému sa odstranila kazdodenna potreba
branit’ sa proti vonkajSiemu nepriatelovi. Rovnako modernizécia zbrani a taktiky vedenia
vojny sposobila, ze ku kontaktnému boju ani vo vojnovych konfliktoch skoro vobec
nedochddza. Jednotlivé Gpolové systémy sa teda bud’ transformovali (najdynamickejSie na
konci 19. a v celom 20. storoci) na Gipolové Sporty alebo zanikli.

Upoly sa stali sucastou telovychovnych systémov (napr. TyrSov Sokol, T&locviéna
1920), alebo mali dokonca ambiciu samy byt komplexnym telovychovnym systémom (dzudo,

Judo 1961).



Aj ked’ su niektoré upolové discipliny sti¢ast’ou pracovnej naplne niektorych profesii,
vychddzame z predpokladu, ze Upoly sa praktikuj najmd vo volnom case, ze su
predovsetkym vol'nocasovou aktivitou v €ase, ,,v ktorom si clovek slobodne voli a kona také
¢innosti, ktoré mu prinaSaju poteSenie zabavu odpocinok, ktoré viac ¢i menej rozvijaju a
obnovuju jeho telesné a dusevné schopnosti, pripadne tvorivé sily* Bakalar (1978, s. 65).

Vzhl'adom na pripravnu funkciu zédkladnych tplov a aplikovant funkciu sebaobrany sa
budeme d’alej zaoberat’ iba tpolovymi Sportami. Je mozné rozdelit’ ich podl'’a zamerania na:

- Sportové (zépas, box, kendo, dzido atd’.),
- sebaobranné (dzt dzucu, gosin dzucu, allkampf dzucu atd’.),
- komplexne rozvijajuce (aikido, iaido, tchai ti atd’.).

Westbrook - Ratti (1970) hovoria o stcasnom cieli komplexne rozvijajucich upolov.
Stalo sa nevyhovujicim a nespravnym vyhladévanie konfliktu. Ak je bojovnik napadnuty a
pre nevyhnutnost’ je donuteny branit sa, Utocnika nezrafiuje, ale snazi sa ukazat mu
nezmyselnost’ jeho spravania. Nechava ho odzbrojen¢ho premyslat’ o svojom konani a tym sa
snazi na neho formativne vplyvat tak, aby z jeho strany nedochadzalo k podobnym
naruseniam prirodzenych prav ¢loveka. Prenesene to znamena priznanie a dodrZiavanie prav
Iudi, ale aj zvierat a celej prirody a vesmiru. Moderny ¢lovek nasledujuci cestu tohoto
bojovnika, sa uci prostrednictvom bojového umenia prave takémuto zmySlaniu.
NajdolezitejSie je vo vnimani takto postaveného ciela vidiet alegériu: tzv. nepriatel je vo
vnutri samotného ¢loveka v jeho slabostiach a negativnych vlastnostiach.

Upoly teda prestali plnit’ len funkciu sebaobrannii. St multifunkéné, pricom vypodet
funkcii sa od autora k autorovi (a od praktikanta k praktikantovi) meni. Draeger (1998, s. 267)
napriklad bez naroku na uplnost’ uvadza funkcie (so zameranim na aikido):

- duchovna disciplina (v zmysle psychohygieny, sebadiscipliny),

- nabozenska realizacia (s dorazom viac na vnutro spiritudlnych tradicii ako na ich

formalny prejav),

- fyzicky rozvoj (ako spOsob rozvoja a udrziavania fyziologickych funkcii

organizmu),

- sebaobrana (profesijna a osobna spolu so sebaochranou),

- aktivny oddych (relaxacia, prostriedok odreagovania sa od pracovného a

mimopracovného Zivota),

- Sport (zahfiiajici vykonnostnu stranku ako primarnu Cast’ pripravy).

Za povSimnutie stoji nie ndhodné zoradenie funkcii, kde duchovny a dusevny
rozvoj stoji v dolezitosti pred fyzickym rozvojom, ¢i sebaobranou. Nase vymedzenie funkcii

v aikid6 ako jednom z najmodernej$ich bojovych umeni, vychddza zo Stvordimenzionalnej



charakteristiky osobnosti aikidistu (podobne aj Brand 1998), zahtfiajucej bio-psycho-socio a
noosféru. Vychadza sa pritom zpredpokladu, ze rozvoj osobnosti, mravov a ducha je
v bojovych umeniach mozny jedine prostrednictvom fyzického rozvoja.

V aikid¢6 sa pouziva vyraz sangen (Gleason, 1995), princip integrovanosti troch zloziek
osobnosti ako individuality v spoloénosti inych individualit. Clovek tu tvori neoddelitenua
jednotu (hifumi) ducha, mysle a tela. Tieto tri zlozky st povodcami, pramenmi uskuto¢nenia
Iudskej bytosti, ale aj celého univerza. Sangen sa vytvara pri spojeni sa otca a matky (otec,
matka, dieta). Symbolicky znadzorneny trojuholnik ducha, mysle a tela (tj. ¢lovek) v zdkladni
rozSireny o socidlnu oblast’ (spolo¢nost’) vytvara trojboky ihlan, ktory je v symbolike aikido
vyjadrenim ¢loveka (dzinbucu), pevne stojaceho medzi nebom a zemou (K. Ueshiba, 1985).
Je tak vytvorena stabilita bio-psycho-socio-noosféry.

Aby niekto mohol uskutocnovat’ svoj zivot takymto
spdsobom, je potrebné viac ako obycajna vedomost’ o spravnosti
takéhoto zivota. Jednotlivec, snaziaci sa prostrednictvom
vlastnej sebavychovy o vychovu inych, musi dosiahnut’ tzv.
oslobodenie (Cleary 1998). Tento stav spoc¢iva v nespocivani na

matérii  vSeobecne, ale i na idedch odvadzajicich adepta

bojového umenia od jeho ciela. Oyama (1997) to nazyva

»poslednéd pravda“. Kazdy musi najst’ dostatok sily na to, aby

dokazal vytrvat’ na svojej ceste.

Zavery

Upolové ¢innosti mali uz v minulosti celoZivotny charakter. Boli vSak samoucelné,
zamerané¢ na vonkajSieho nepriatela, vyhradené pre vybrané privilegované skupiny
obyvatel'stva. V sucasnosti ziskali tpolové €innosti, s vynimkou aplikovanych Upolovych
¢innosti bojového charakteru (profesijna sebaobrana), aj biodromdlny charakter, teda
charakter celozivotnej cesty. Takto sa prejavujii najmé vychodné bojové umenia, prezivajlice
v poslednom desatro¢i boom v Cechach i na Slovensku. Z toho vzniké potreba detailnejsie sa
zaoberat’” vyskumom interdisciplindrnych vzt'ahov upolov v oblasti Zivotnych postojov

a ciel'ov praktikantov.

Literatara

BAKALAR, Eduard. 1978. Umeéni odpocivat. Praha : Praca 1978. 208 s.



BRAND, Rolf. 1999. Aiikuoo: Yuenue u mexnuxa eapmonuunoco pazeumua [Ajkido: Ucenje i
technika garmonicnovo razvitjaJ. Moskva : Grand 1999. 320 s.

CAMPBELL, Joseph. 2000. Tisic tvari hrdiny: Archetyp hrdiny v proméndch véku. Praha :
Portal 2000. 339 s. ISBN 80-718-354-4

CLEARY, Thomas. 1998. Japonské uméni valky. Praha : Pragma 1998. 196 s. ISBN 80-7205-
477-5

DRAEGER, Don F. 1998. Cospemennvie 6yoatoyy u 6yoo: Hanonckue ouHckue uckyccmea u
npunyunel [Sovremennye budzucu i budo: Japonskie voinskie iskustva i principy].
Moskva : Grand 1998. 360 s. ISBN 5-88641-140-2

DURECH, Miroslav et al. 1993. Upoly. Bratislava : Univerzita Komenského 1993. 74 s. ISBN
80-223-0500-6

DURECH, Miroslav et al. 2000. Upoly. Bratislava : Univerzita Komenského 2000. 62 s. ISBN
80-223-1381-5

DURECH, Miroslav. 2003. Spolocné zdklady iiplov. Bratislava : Univerzita Komenského 2003.
90 s. ISBN 80-88901-72-3

Encyklopedie telesné kultury: A — O. Praha : Olympia 1988. 462 s. ISBN

GLEASON, Wiliam.1995. The spiritual foundations of aikido. Vermont : Destiny books 1995.
203 s. ISBN 0-89281-508-6

Judo by the Kodokan. 1961. Osaka : Nunoi Shobo 1961. 152 s.

Kosco, Jozef. 1987. Teoretické otazky systéemu poradenstva a psychologia v poradenstve. in
Kosco, Jozef a kol.: Poradenska psychologia. Bratislava : SPN 1987. s. 8 - 75.

MACHALOVA, Maria: Psychologické aspekty profesijného vzdeldvania. Vzdelavanie
dospelych, 1, 1997, s. 27 - 31.

OYAMA, Masutacu. 1997. Cesta Kyokushin: Cesta posledni pravdy: Filozofie bojového umeni.
Brno : Comenius Publishing 1997. 101 s. ISBN 80-902350-0-X

PERUTKA, Jan. 1980. Dejiny telesnej vychovy a Sportu. Bratislava : Sport 1980.

Telocvicna soustava Sokolska: Dle praci a zasad Ph. Dra Miroslava Tyrse. 1920. Praha :
COS 1920. 304 s.

UESHIBA, Kisshomaru. 1985. Aikido. Tokio : Hozansha publications 1985. 190 s.

WESTBROOK, Adele M. — RATTI, Oscar. 1970. Aikido and the dynamic sphere. Rutland : Tuttle
1970. 375 s. ISBN 0-8048-3284-6

WINKELHOFEROVA, Vlasta. 1999. Japonsko: déjiny odivani. Praha : Nakladatelstvi Lidové
Noviny 1999. 325 s. ISBN 80-7106-297-9



