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fylogeneticky nejmladsi, rychlé reakce)

Ini systém (fylogeneticky starsi, zajiSt'uje reaktivni a pre
1 odpovedi organismu)

nitni systém (obranyschopnost organismu)

sekrece
dokrinni sekrece
vorené hormony — do krve
transport i do vzdalenych organu €i systémi

arakrinni sekrece
uvolnéné hormony pusobi na sousedni bunky

tokrinni sekrece
hormony pusobi na vlastni buniku




Bilkovinna povaha

— activated

, oxytocin, ACTH,
pnin, rustovy hormon,

0l, aldosteron, testosteron, estrogeny,
esteron

( peptidové S oo,
hormony). Hormon - receptor-
aktivace druhého posla — ovlivnéni

funkci bunky

) g steroidni h.) — vaze se na
intracelularni receptor v jadre —
ovlivnéni funkce bunky



Synergiste

e mléka - estrogeny, progesteron, prolaktin, o

ie — glukagon, kortikoidy, adrenalin, STH, T3,T4

Anta

kalcemie - parathormon, kalcitriol : kalcitonin
i hydrémie — ADH, aldosteron : atridlni natriureticky faktor ( A




Nadrazena centra CNS

: Nervové vlivy

Hypotalamus

Regulaéni hormony

Adenohypofyza —

lTropni hormony

Periferni zlazy

eni cinnosti endokrinnich zlaz

Hormony
perifernich zlaz

Tkané ( efektor )

_

Zpétna vazba :
— reakce bunék se
neustale zvySuje
—reakce bunék je
zeslabovana

jednoducha — produkce
hormonu je regulovana podle
zmény v chemickém slozeni
krve, vyvolané hormonem

SlozZita — tropni hormon
kontroluje hormon periferni




2 a hormony

a = stalost vnitiniho prostredi

v ani stalosti mezibunécné slozky mimobunécné tekutiny

v ) a ostatni télesné tekutiny

oulacni mechanismy:

~ princip zpétné vazby

- hormonalni regulace:

_ stalost chemického sloZeni vnitrniho prostredi

~ homeostaticka (stala) hladina hormonti samotnych




» Osmolalita

{

» Acidobazicka rovnovaha

> Na*t v krvi
> Kt v krvi

» Ca** v krvi

» Fosfaty v krvi

» Cholesterol v krvi
» Krevni bilkkoviny

> Krevni cukr



olismus zvySuji:

ony Stitné zlazy (T4, T3)
enalin
yradrenalin
ukagon

prtizol

Metabolismus sniZu

nedostatek hormonu Stitné
(T4)

inzulin




10rmony

vySuji: Krevni tlak sniZu

enzin ANP (atriovy natriureticl
nalin faktor)

adrenalin EDRF (endotelovy relaxacn
Josteron faktor = NO)

ukokortikoidy L




Hypotalamus

hypofyzu
a naopak
-jsou cévne
a nervove



HYPOTALAMUS ( mezimozek )
Ohranicene shluky bunek o, iocin  Adiureti

. Stredni Neurohypofyza
Adenohypofyza lalok (Ukladani hormond

a predani do krve)

» _—/
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PONYZA || —

e
N
FSH b
LH 1l Oxytoxin
STH N
ACTH Melanotropin

TTH



nc. paraventricularis

nc. supraopticus

adenohypofyza

Hormony tvorené
v neurohypofyze

hypotalamus

portalni systé

infundibulum

ledviny
(vasopresin -ADH)

deloha
(oxytocin)

neurohypofyza

prsni

@ Sliza
(oxytocin




opustnost tlusté casti vzestupného raménka Hen

klicky a sbérnych kanalki ledvin pro H,O

zadrzovani vody v organismu

velkych davkach — vasokonstrikce T TK (napriklad pri
vaceni)

ekreci ACTH




sekrece vasc

ekrece
esinu

~ losmotického tlaku plasmy

- | objemu mimobuné¢né
ekutiny

~ bolest, emoce, stres

~ fyzicka namaha

- nechutenstvi, zvraceni

~ stani

~ nikotin

Snizeni sekrece
vasopresinu

losmotického tlaku

Tobjemu mimobunécné
tekutiny

alkohol




ejekce mléka akci myoepitelialnich bunék (pc
jil vyvody mlécné zlazy)
S —jeji citlivost na oxytocin je zvySovana estroger
em (porod, pohlavni styk)

T pri stresech a 1 vlivem alkoholu



paraventricularis

nc. supraopticus H Hormony tvorené

v adenohypofyze
adenohypofyza

titna Zlazc

r vy r LTH |I
prsni Zldaza o) | e

FSH _.
| o\ vajecniky

oo §in varlata

LH

‘Waldrap



atotropin) - polypeptid

- stimulace ristu
- anabolicky syntéza (zvySené zabudovani aminokyselin do pra
slace) — pozitivni N-bilance
~ [inniie s — mobilizace tuku
~ zvySuje krey
~ zadrZeni nezavisle na aldosteronu

(PRL) luteotropni hormon
$8i sekrece po ranu

lace laktace po porodu
Zi:
ny rustovy faktor pro prostatu

ortikotropni hormon (ACTH)
luje rist kiiry nadledvin
ce kortikoidu




SH)
1 hormonii Stitné Zlazy (T4 a T3)

oni hormony ( mfolikulostimulac¢ni a luteiniza¢ni hoi

nohlavnich organu
staveni® a prubéh puberty
struacni cyklus u Zen

prba spermii u muzi










i vstirebavani sacharidi ze O o

PARATHYROD
ELARKND

etabolismus tuku (snizuji  ti¢tna 7l4za L THYROID GLAND

sterol v krvi) iy
L f 4|

TRACHEA

n sniZuje hladinu vapniku




cinky hormonu T3 a T4

Nervovy systéem

nitrodélozné a u déti se podili na
vyvoji synapsi, myelinizaci
nervu a tak mentalnim vyvoji
ovliviiuji rychlost reak¢ni doby

Srdce a kosterni sval

zvysSuji citlivost srdce na ucinky
katecholaminu (adrenalinu a
noradrenalinu)

ovliviiuje typ myosinu srdecniho
i skeletalniho svalu (zvySuje a—
tezky retézec myosinu s vysokou
ATP-azovou aktivitou)




pro kalcitonin jsou v kostech a ledvinach

onin 1k0stni resorpci (tlumi aktivitu osteoklastii)
hladinu vapniku a fosfatu v krvi

vylu¢ovani Ca?" mo¢i

mladych jedinci — zvySena hladina kalcitoninu — snad chrani pred
vySenim hladiny vapniku v krvi, ke kterému dochazi po jidle




-t 7 kosti

sovani fosfatu moci snize

sfatu v proximalnim kanélku)

rétné vstiebavani Ca2"
ich tubulech

vorbu
ycholekalciferolu

itamin D)

orpci Ca?" ze stieva



dledvin
luta

ida za
eroidU

Ormony Dieri nadledin -
Wi Tmavsl dren produkup
adrenalin a noradrenalin

bidy (gluko+mineralokortikoidy)

avni (androgeny, gestageny, estrogeny)

odukuje hormony

alin a Noradrenalin stresové hormony, vliv srdce-
kardie, zvySeni pulsl, hladké svaly — panenky, Tk narusta




’Twe 0 v\v—/ .
—  Ucinky hormonu dren¢ nadledvin

Katecholaminy ( adrenalin, noradrenalin)

(glykogenolyza v jatrech a kosternim svalu, mobilizace volnych
mastnych Kyselin, vzestup LA)

(zvySuji silu a rychlost kontrakce, extrasystoly)

(noradrenalin — vasokonstrikce, adrenalin — vasodilatace v kosternich
svalech a jatrech

(zvySuji bdélost, adrenalin — uzkost a strach)



sekrece drené nac

[l

(poplachova reakce)

ktivni sekrece

~ sekrece noradrenalinu pri emoc¢nim stresu se zvysuje

~ sekrece adrenalinu se zvySuje za situace, ve které jedinec nevi, co ma
péekavat




Uji: stres, bolest, stra
biorytmr SRyt ghukakorkeidn
oledne maximum tvorby Kortizolu)
dnison (vzdy v l1écbé tézkého:
td, Revmatismus,chemoterapie
ch nemoci-revma, zanéty stfeva)
= Cushingova nemoc

Lin)
o
g
=
=
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=
o
=

1 ! 1 |

8 12 16 20 24 hod.

on -hospodari s mineraly Na, K.
ovan nizkym tlakem = pfi poklesu TK se snizi prutok
| — a buniky juxtaglomerularniho aparatu v nefronu produkuji
RENIN — ten aktivuje drefi NL k produkci ALDOSTERONU

on zadrzi Na a vodu a tim zvySi TK
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« UcCinky glukokortikoidu
zajisSt'uje glukoneogenezi v jatrech
potencuje ucinek hormonu glukagonu a katecholaminu
T tvorbu glykogenu
lvychytzivéni glukozy ve svalech a tuku sl Setri glukozu pro mozek
lipolyzu v tukové tkani
k potlaceni zanétlivych a alergickych projevu
zpomaluji degradacni ucinek kolagenazy na tkané kloubu (pouzivaji se pri
lécbé revmatoidni artritidy)

: zmény osobnosti (drazdivost, zaujatost,
neschopnost koncentrace), zvysena citlivost na chut'ové a Cichové podnéty

zesiluji srdecni stah

v zaludku stimuluji produkci Zaludec¢ni stavy ( pri velkych davkach
moznost peptidového vredu)



testosteron ﬂ

2 (Androgeny) = — muzsky vzhled

e (Gestageny-

ormony: vyvoj zevnich pohlavnich znaku-vzhled,
ochlupeni, vzhled a vyvin genitalu, tukove
rozlozeni, hlas, ples)




celni ples

riist voust

muzsky hlas

- hypotrofi
genitdlie




Langerhansiiv
ostrivek

Gal blacder

pstatin — regulace
> ostruvki

Cuodenum

Pancreatic guct

pankreas




ivita

ploc¢as v krvi 5 minut

e vaze na inzulinové receptory (podle typu bunék spou
cké ucinky)

plexy inzulin-receptory se shlukuji a endocytézou do bunék —
) lysozomii

0% inzulinu — odbouravano v jatrech a ledvinach




Ana je pro
inzulinovy receptor

adnuje vstup glukozy
and difuze) do bunék
anim poctu tzv. glukézovych
portéri v bb.membranach

T4 (receptor) je ve svalech a
ové tkani a je stimulovan
zulinem

ansporter aktivovany inzulinem it
nitrobuné&éné oblasti ,,pFesune* NHz
bb. membrany a tim umoZzni

stup glukozy glukézovy transportni systém




Ky inzulinu

zulin
ace Na'K™-ATP-azy v
embranach bunék)

vstup K* do bunék

‘ K™ v mimobunécéné

tekutiné
(= hypokalémie)

Ostatni ucinky

stimuluje glykogen-synt?
tvorba glykogenu

podporuje rozstépeni glukoz
dvouuhlikaté fragmenty
lipogeneze (tvorba

tuku)

stimulace proteosyntézy (tvorby
vlastnich bilkovin) a atlum
odbouravani vlastnich bilkovi

rust




o sekrece 1nz

einu a tukua

eucin a acetoacetat stimuluji sekreci inzulinu

ativni nervovy systém

ulace n.vagus , stimulace sympatiku tlumi sekreci

evni hormony

holecystokinin, GIP (Zaludec¢ni inhibi¢ni peptid), glukagon, sekretin a gastrir
stimuluji sekreci inzulinu

aha
ve svalech
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A bunkach Langerhansovych ostrivki slinivky
y se jedna o polypeptid
im obéhu ma polocas 5-10 minut
puravan je predevsim v jatrech

in
lykogenolyza (ne ve svalech)
slukoneogeneze (v_jatrech z aminokyselin)
ipolyza
etogeneze (v_jatrech)




kru v krvi Tsekrece glukagonu

ulace sympatiku T glukagonu (namaha, infekce

zvySeny piijem bilkovin (glukogennich aminokyselin)
glukagonu

akutni hladovéni - T glukagonu (prvni tri dny)

1 glukagon - vlivem somatostatinu, sekretinu, volnych mastnych
Kyselin, ketolatek




stimulatory

inhibitory

Aminokyseliny (glukoplastické: alanin, serin,
glycin, cystein, threonin)

Cholecystokinin

Gastrin

Kortisol

Namaha

Infekce a jiné stresy

Glukoza

Somatostatin

Sekretin

Volné mastné kyseliny
Ketolatky

Inzulin
GABA




) endo

in-angiotenzin-aldosteron)

opoetin

oprotein

o sekreci Thypoxie, katecholaminy, prostaglandiny
imuluje tvorbu Cervenych krvinek




zazivaciho traktu

bunnkami v Zaludecni sliznici (ve fetalnim obdobi i ve sl

- Ucinky:

- stimulace sekrece HCI a pepsinu v Zaludku

~ stimulace rustu sliznice zaludku a tenkého a tlustého streva

- kontrakce svaloviny uzavirajici vasténi jicnu do zaludku

~ stimulace sekrece inzulinu (po bilkovinné stravé) a glukagonu




u
vy slinivky briSni bohaté na enzymy
yprazdnovani Zzaludku
e sekreci enterokinazy motility tenkého streva a trac

in t
~ tvoren v bunkach horniho useku tenkého stieva
~ Ucinky:
~ Isekrece HCI

sIP (gastrointestinalni peptid, na glukoze zavisly insulinotropni polypeptid)
~ tvoren v bunkach dvanacterniku a tenkého streva

~ Utinky:
. ‘ zaludecni sekreci a motilitu
. sekreci B bunky slinivky brisni




acilho traktu

elektrolytii a vody
e hladkého svalstva stireva (i svéracii)
dilatace perifernich krevnich cév
ekrece HC1 v zaludku

- Motilin

7z bunék sliznice dvanacterniku

 Ulinky:

- kontrakce hladkého svalstva stireva




Topofiva
télesa

Urethra

mocovy meéchyr

prostata

~ 7 , Rectum

konecnik

sourek

nadvarle

o zesiluje tvorbu
*» zvysuje rust sva
tkane




vajeénik ===
| déloha

Ovary




]

vajeénl'k

Ovary

déloha

navozuji mens
podporuji tvorb
ovliviuji tvorbu a
bocich, na stehnech

zadrzuji vodu
maji anabolicky ucinek
nez testosteron)

zvysuji aktivitu parasym
ovliviiuji zenské chova




i )
vajecnik

| “deloha Lod & u - pi
Ovary v uhnizdéni vajic

zpusobuje rust
snizuje vliv estroge
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Faze zluteho téliska (lutealni

ESTROGEN:
zadrZzuji vodu a soli; zvySuji metab
tukti, snizuji hladiny cholesterolu; in
vychytavani glukozy tkanémi; v kost
rast do délky, urychluje uzavirani epi
Stérbin,potlaceni odbouravani kosti a
jejich obnovy

PROGESTERON: stimulace ventila



