HAZENA

pro RVS

Klepnutim Ize upravit styl pfedlohy podnadpisu.

Eduard Hrazdira
KSH FSpS
hrazdira@fsps.muni.cz



Charakteristika hry

zmena dynamiky a rytmu hry

casté stridani obranné a utocne faze
az 70 utoku za zapas

obvykle 30 golu za zapas

Zdroj: http://www.ihf.info/upload/PDF-Download/WHM/WHM_PHOTO_ANN_6-9 20060803.pdf stazeno(11.10.2006)
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Historie hazeneé




Historie hazeneé

- episkyros - micova hra provozovana
v gymnasiich ve starem Recku, kterou Ize
prirovnat k zahanene

- Fangballspielen - feudalni hra
s hazenkarskymi prvky

- Dansko 1898 - ucCitel ordrupskeho
gymnazia Holger Nielsen zavadi do skol a
postupneé rozsiruje po celem Dansku hru
haandbold. Odsud se hazena rychle Siri
do Svédska



Historie hazeneé

1934 - Ill. kongres IAHF ve Stockholmu uznava
skandinavska pravidla

1. mistrovstvi svéta muzu 5. a 6. unora 1938 v
Berline, hraci doba byla pouze 2 x 15 minut

1946 probehl v Kodani zakladajici kongres
Internationale Handball Federation

Soucasnym sidlem |IHF je Svycarska Basilej.
1972 — muzi — olympiada
1976 — zeny — olympiada



Historie hazené u nas

30. listopadu 1947 — 1. ofic. utkani, iniciatorem
utkani byl J. Radotinsky, ktery se seznamil
s hazenou ve Francii.

1950 se uskutecnila prvni mistrovska soutez
v hazené muzu i zen
1952 - vznik Ustredni sekce hazené

ceska narodni hazena — jedna z podob hrana
dodnes, inspirovala i dnesni hazenou

handball — némecka varianta o jedenacti hracich
na fotbalovem hristi a na fotbalove branky.

-~ nejvetsi rozvoj i na mezinarodni urovni zaznamenal handball priblizné
od roku 1917 do 60. let 20. stoleti

-V soucCasne dobé se konaji regionalni a turnajove soutéze jiz jen
v Nemecku



FSFI (1921 — 1939) :
IAAF (1926 — 1928) Cesko
V soucasnosti zadna

- Hazena

- Mezinarodni hazena o 11 IAAF (1926 - 1928)
hracich IHF IAHF (1928 - 1939)

Handball - Feldhandball IHF (1946 - 1977)

- Grossfeldhandball V soucasnosti zadna

Némecko

- Mezinarodni hazena

o 7 hracich
- Handball |IAHF (1934 - 1939) vice nes 140 zemi véech
- Kleinfeldhandball IHF (1946 - dosud) kontinentt
- Hallenhandball EHF (1991 - dosud)
- Team-Handball
- Handball Olympic
Minihazena - Mala hazena IHF (1996 - dosud) vétSina hazenkarsky
- Minihandball EHF (1996 - dosud) vyspelych zemi

- Hazena na pisku
- Beach-Handball
- Sandball

IHF (1996 - dosud) prevazné primorske staty
EHF (1996 - dosud) v Evropé a Jizni Americe



Organizacni struktura

IHF - International Handball Federation - 1946
EHF - European Handball Federation - 1991

CSH - Cesky svaz hazené — od 1993



Hraci plocha

40 x 20m

branky 2 x 3m — pevne ukotvene
- brankoveé tyCe a brevno musi mit ¢tvercovy prufez (8 x 8 cm)

~ na trech z hraciho pole viditelnych stranach natreny dvema
barvami, které se vyrazné odlisuji od pozadi

Brankovisté je ohraniCeno Carou brankovisté (6 m Carou)

Cara volného hodu - devitimetrova ¢ara - pferudovana
cara ve vzdalenosti 3 m soubézné s ¢carou brankoviste

Sedmimetrova ¢ara je 1 m dlouha znacka 7m pred
brankou

Cara hranice brankare (4 m ¢ara) je 15 cm dlouha
znacka pred brankou.



Hraci plocha
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Hraci doba

- 2 X 30 minut, prestavka v polocCase trva 10 minut

> mladez od 12 do 16 let 2 x 25 minut, Zzactvo od 8
do 12t let 2 x 20 minut, prestavka v polocase 10
minu

- pri remize nasleduje po petiminutove prestavce
prodlouzeni 2 x 5 minut s 1 minutou prestavky v
poloCase



Time-out

- 0 dobeé a délce preruseni rozhoduje rozhodci
- povinny time-out:

- vyloucCeni, diskvalifikace, vylouCeni do konce utkani

- 7 m hod

- time-out druzstva

crybha pri stfidani nebo vstup nadpocetneho hrace na hraci
plochu

> hvizd casomerice nebo technickeho delegata
- nezbytna domluva mezi rozhodCimi podle pravidla 17:8

- Kazde druzstvo ma narok na jeden time-out
druzstva ("Team Time-out") v delce jedne
minuty.



Mic

- kozeny nebo sY(ntetlcky kulaty povrch, material nesmi byt
leskly nebo hlad

- druzstva v jednotlivych kategoriich musi pouzivat mice
nasledujicich velikosti (obvod a vaha) :

- 58-60 cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muze a
dorostence (16 let a starsi)

- 54-56 cm a 325-375 g (velikost IHF J pro zeng
dorostenky (14 let a starS| ) a zaky (od 12 do 10 let

- 90-52 cm a 290-330 %(vellkost IHF 1) pro zakyné (od 8
do 14 let) a zaky (od 8 do 12 let)



Druzstvo, stridani

na hraci plose se smi souCcasne nachazet nejvyse 7
hracu, ostatnich max. 7 hracu je stridajicich

k zahajeni utkani musi na hraci plochu nastoupit
nejmene 5 hracu

stridajici hraci mohou beéhem utkani kdykoliv a
opakovane, bez hlaseni zapisovateli nebo
casomerici, nastoupit do hry, pokud stridani hraci
opustili hraci plochu ve vlastnim vymezeném
prostoru

chybne stridani - vylouceni



Vybaveni

- Jednotné sportovni obleCeni zretelne
odliSené od soupere a brankaru

> hracCi musi nosit sportovni obuv.



Brankar
muze :

> pf,i byépéni v brankovisti se dotknout mice kteroukoli
casti téla

- pohybovat se s micem v brankovisti nehlede na omezeni
platna pro hrace v poli, nesmi vSak zdrzovat provedeni
vyhazovani

- opustit bez miCe brankoviste a zapojit se do hry v poli, v
tomto pripadé podléha pravidlim pro hrace v poli

- opustit brankoviste s micem, ktery nedostal pod kontrolu,
a dale s nim hrat v hracim poli.



Brankar
nemuze :

- ohrozovat pri obranné Cinnosti soupere
- opustit brankoviste s miCem, ktery dostal pod kontrolu

- po vyhazovani se znovu dotknout mice mimo brankoviste
drive, nez se ho dotkl jiny hrac

- dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali mimo brankoviste,
pokud se sam nachazi v brankovisti

- vnest do brankoviste mic, ktery lezi nebo se kutali mimo
brankoviste

- vratit se s miCem z hraciho pole do brankoviste

- dotknout se nohou od kolena dolu micCe, ktery se pohybuje
smerem do hraciho pole nebo lezi v brankovisti

Bﬁ provadeni 7 m hodu soupere prekrocCit caru hranice
rankare (4m Caru) nebo jeji prodlouzeni na obé strany drive,
nez micC opusti ruku hazejiciho hrace



Brankoviste

pouze pro brankare, vCetné car

Pri vstupu hrace z pole do brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovné :

>

a) volny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole s micem.

b)r\]/ocljny hod, kdyz do brankoviste vstoupil hrac z pole bez miCe a ziskal tim
vyhodu

c) / m hod, kdyz obrance vstupem do brankovisté zmaiil jasnou brankovou
prilezitost.

Vstup do brankovisté se netresta :

a) kdyz do brankovisté vstoupil hra¢ po odehrani mice a nezpusobil tim
soupefi nevyhodu.

b)rlfdé/z do brankovisté vstoupil hrac z pole bez mice a neziskal tim zadnou
vyhodu

c) kdyz do brankoviste vstoupil obrance pri nebo po obranném pokusu a
nezpusobil tim soupefi nevyhodu.



- Mic v brankovisti patri brankari.

- Neni dovolen Zzadny dotek mice, ktery se kutali nebo lezi v brankovisti nebo
ktery brankar pevne drzi. Je dovoleno hrat s miCem, ktery se nachazi ve
vzduchu nad brankovistém, s vyjimkou vyhazovani.

- Pokud se hrac braniciho druzstva pri obranné akci dotknul mice, ktery poté
brankar chytil nebo zustal lezet v brankovisti, pokracuje se ve hre
vyhazovanim.

Pri zahrani mice do vlastniho brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovné :
~ a) gol, pokud mic skoncil v brance.

- b) volny hod, pokud mic zustal lezet v brankovisti nebo se brankar dotknul
mice a ten neskoncil v brance. ,mala domu”

» ¢) vhazovani, pokud mic presel pres brankovou autovou Caru.

- d) ve hie se pokracuje, pokud mi€ prosel brankovistém a vratil se do
hraciho pole, aniz se ho dotknul brankar.

Mic, ktery se z brankovisté dostal zpét do hraciho pole, zUstava ve hre.



Hrani s micem

Je dovoleno :
- micC nad urovni kolen hazet, chytat, tlumit, strkat nebo tlouci

> mic¢ na misté nebo i v béhu:

> oﬁr?%it jedenkrat od zeme a jednou nebo obéma rukama znovu
chyti

- opakovane jednou rukou driblovat k zemi nebo jednou rukou,
opakovane po zemi kutalet a potom jednou nebo obéma rukama
znovu uchopit, pfipadné zvednout

- hrat miC max. 3s nebo 3 kroky

- po dotyku mice jiného hrace nebo branky, je dovoleno jej znovu
odrazit od zeme nebo driblovat a znovu chytit

- mic prekladat z jedné ruky do druhe
- hrat s micem vklecCe, vsedé nebo vleze



Hrani s micem

Neni dovoleno :

- dotknout se miCe vice nez jedenkrat, jestlize se mic
mezitim nedotkl zemé (podlahy), jiného hrace nebo
branky (13:1a)

- chyby pfri chytani miCe se netrestaji

- dotknout se miCe nohou od kolena dolu s vyjimkou
nastreleni miCe souperem

- Pokud se miC dotkne rozhodcCiho na hraci plose,
pokracuje se ve hre



Prestupky a provineni proti
pravidlim

Je dovoleno :

~ a) pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zblokovani mice.
- b) otevienou rukou odebrat soupefi mic z kterékoliv strany.
» c) blokovat soupere télem, i kdyz nema mic.

> d) udrzovat pokrCenymi pazemi zepredu télesny kontakt se souperem, timto
zpusobem ho kontrolovat a kopirovat jeho pohyb.

Neni dovoleno :

- a) vyrazit nebo vytrhnout soupefi z rukou jim chyceny mic.
> b) soupere blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukou, pazi ¢i nohou.
»  C) soupere svirat, drzet, strkat, nabihat nebo naskakovat na ngj;

- d) souperfe s miCem nebo bez mi€e v rozporu s pravidly ohrozovat nebo
omezovat.

- e)télesné a slovni projevy



Hrac, ktery napadne soupere zpusobem ohrozujicim zdravi, bude
diskvalifikovan, zejména pokud :

ag ze strany nebo zezadu uderi nebo strhne za pazi protihrace, ktery je ve
stfelecké (odhodoveé) pozici;

b) pfi akci uderi protihrace do hlavy nebo krku;

c) nohou, kolenem nebo jinym podobnym zpusobem udefi hrace do téla
nebo protihraCi nastavi nohu;

d) stréi nebo atakuje protihrace, kter)L bézi nebo je ve vyskoku, natolik, ze

Erotlhréé prestane pohyb svého téla kontrolovat. To plati rovnéz v pripade,
dy brankar opusti své brankoviste pfi protiutoku druzstva soupere;

ez)z volného hodu provadéeneho jako pfimy hod na branku zasahne do hlavy

0

rance za predpokladu, ze ten se nepohybuje. Stejne tak pokud zasahne
stfelou ze 7 m hodu do hlavy brankare, ktery se nepohybuje.

Hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci ploSe
nebo mimo ni

Za nasilnost behem hraci doby musi byt provinivsi se hrac vyloucen do
konce utkani.



Vyhoz

na zacatku utkani

pred zaCatkem 2. polocasu po vymene stran bude
vyl?azovat druzstvo, které nemelo vyhoz na zacatku
utkani

Vyhoz se musi proveést behem tri sekund po zapiskani

ze stredu hraci plochy

Pri vyhozu na zacatku kazdeho polocasu (a pripadnych
prodlouzeni) se musi vsSichni hraci nachazet na vlasini

polovine hraciho pole

Pri vyhozu po dosazeni golu se mohou hraci druzstva,
ktere neprovadi vyhoz, zdrzovat na obou polovinach
hraciho pole

Ve vsech pripadech se nesmi_protihraci priblizit k hraci
provadegjicimu vyhoz blize nez na 3 m



Vhazovani

je-li mic

bez piskani

z mista, na kterem mic prekrocil postranni Caru, nebo -
Eokud miC prekrocCil brankovou autovou Caru - z mista,

de se na prislusnée strané sbihaji postranni a brankova-
autova cara.

Vhazujici hrac musi jednou nohou stat na postranni
care, dokud miC neopusti jeho ruku.

Pri vhazovani nesmeji hraci soupere pristoupit k
vhazujicimu hraci blize nez na 3 m.

Ve vSech pripadech se vsak mohou postavit

bezprostredne k Care brankoviste, i kdyz je odstup mezi
nimi a vhazujicim hraCem mensi nez 3 m.



Vyhazovani

Vyhazovani se provadi, kdyz brankar dostal pod kontrolu mi¢ ve svém
brankovisti nebo kdyz micC presel za brankovou autovou Caru poté, co se ho
jako posledni dotkl brankaf nebo hracC druzstva soupere.

Vyhazovani provadi brankar bez piskani z brankoviste, pres caru
brankovisteé.

Vyhazovani je provedeno, kdyz brankarem odehrany mic presSel Caru
brankovisteé.

Po provedeném vyhazovani se brankar smi znovu dotknout miCe az poté,
kdyz se ho predtim dotknul jiny hra¢



Narizeni 7 m hodu

zmareni jasne golove prilezitosti na celé hraci plose
hracem nebo funkcionarem souperova druzstva

b) neopravnéné zapiskani pfi jasné brankové pfilezitosti

C) zmareni jasné brankové prilezitosti zasahem osoby,
ktera neni zucastnéna na utkani

Pokud hrac utociciho druzstva udrzi pres poruseni
pravidel mic i telo pod plnou kontrolou, nesmi byt
narizen 7 m hod, ani kdyz hrac poté jasnou brankovou
prilezitost nevyuzije



Provadeéeni 7 m hodu

do 3 sekund po zapiskani rozhodcCiho v poli jako pfimy hod na
branku

Pri provadeni 7 m hodu se hazejici hrac nesmi dotknout cary 7 m
hodu, ani ji prekroCit, dokud mic neopustil jeho ruku

Po provedeni 7 m hodu smi provadejici hrac nebo jeho spoluhraci s
miCem hrat dale teprve poté, az se dotknul protinrace nebo branky

Pri provadeni 7 m hodu musi byt vsichni spoluhraci provadejiciho

hrace vné Cary volného hodu, dokud mi€ neopusti ruku stfilejiciho

9rééﬁ. EjJinak bude narizen volny hod proti druzstvu, které provadélo
m ho



- Pri provadeni 7 m hodu musi byt hracCi soupere vne cary volneho
hodu a vzdaleni nejmeéne 3 m od cary 7 m hodu, dokud mic

neopusti ruku strilejicino hrace. Jinak se bude 7 m hod v pripade,
ze mic neskoncCi v brance, opakovat

- Jestlize brankar prekrocCi Caru hranice brankare - 4m Caru - drive,
nez mic opustil ruku hazejiciho hrace, musi se 7 m hod opakovat,
pokud nebylo dosazeno golu

- Pokud je hrac s miCem pripraven ve strelecké pozici k provedeni 7
m hodu, neni jiz povoleno stridat brankare. Kazdy pokus o ,
v?;stﬁ,dé,nl’ brankare v takove situaci bude trestan jako nesportovni
chovani



Tresty

Napomenuti

- Napominat se muze za :

- a) fauly a obdobna poruseni pravidel o chovani se k souperi, ktera
podle pravidla nepatri do kategorie "progresivniho trestani”.

- Napominat se musi za :
~ b) poruSeni pravidel, ktera maji byt trestana progresivné;

- C) porusSeni pravidel pfi provadéni hodu druzstvem soupere;
- d) nesportovni chovani hraCe nebo funkcionare druzstva .



Tresty

Vylouceni

chybné stridani nebo vstup na hraci plochu v rozporu s pravidly

opakované poruseni pravidel o chovani se k souperi, které ma byt
trestano progresivne

opakované nesportovni chovani hrace na hraci plose nebo mimo ni

druhé nesportovni chovani funkcionaru druzstva, poté co néktery z
nich byl jiz podle pravidla napomenut

nepolozeni mice pri narizeni volného hodu proti druzstvu, které
melo mic v drzeni

opakované poruseni pravidel pfi provadéni hodu druzstvem soupere
diskvalifikaci hraCe nebo funkcionare druzstva béhem hraci doby

nesportovni chovani hrace pred znovuzahajenim hry, poté co byl
potrestan vyloucenim



Tresty

Diskvalifikace

vstup neopravneného hrace na hraci plochu

treti (nebo kazdé dalsi) nesportovni chovani funkcionare druzstva, poté co
néktery z funkcionaru jiz byl podle pravidla potrestan vyloucenim

hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci plose
nebo mimo ni

nasilnost hrace mimo hraci dobu, to znamena pred zacatkem utkani nebo
béhem prestavky

nasilnost funkcionare druzstva

opakovaneé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva béhem
prestavky

nasilnost hrace behem hraci doby, a to i mimo hraci plochu
po tfetim dvouminutovém trestu nasleduje Cervena karta
poruSeni pravidel, které ohrozuje zdravi protinrace



Rozhodci

- Kazdé utkani ridi dva rovnopravni rozhodci, kterym pomahaji
zapisovatel a Casomeric.



A\ ' 4

Ceska hazena

> naSe puvodni mi€ova hra. Vznikla v roce 1905 a tim, Zze s hrou
zacCala mladez, byl dan nejvetsi predpoklad pro jeji dalsi rozvoj. Jak
se hazena postupneé rozvijela, tak se i zdokonalovala jeji pravidla.



Hlavni rozdily v pravidlech
narodni a mezinarodni hazené

PRAVIDLO NARODNI HAZENA MEZINARODNI HAZENA

Rozmeéry hriste,

e rozméry hfisté: 45x30m > rozmery hriste: 40x20m
branky a mice
rozmé&ry branky (VxS): > rozméry branky (VxS):
240x200cm 200x300cm
(branky musi byt vzdy (branky mohou byt pevné
pfenosné) zabudovane)
obvod mice: > obvod mice:

- 580-600mm (Muzi)

280-605mm 540-560mm (ostatni)



PRAVIDLO

Rozdéleni hristé

NARODNI HAZENA

hristé je rozdéleno
na poloviny
| na tretiny:

> obrannou

> stredni

> utoCnou
navic jsou:

2 pomocne cary

MEZINARODNI HAZENA

v

hristé je rozdeleno jen
na poloviny

navic jsou:

> 2 Cary brankare
4m od brankove
éécrjy, (nejvétsi
vzdalenost
brankare pro
7 metrovy hod)

» 2 Cary 7 metroveho
hodu

pro zakladni postaveni
utocniku > 2 ¢ary volného hodu
9m od brankové Cary



PRAVIDLO NARODNI HAZENA MEZINARODNI HAZENA

Rozhodci
a hraci v poli = ytkani ridi = ytkani ridi 2 rozhodci
1 rozhodcCi
= hradi v poli jsou:
= hradi v poli jsou:
= brankar

® brankar m 3 Spojky

= obrance (bek) (leva, stredni

2 zloZnici - a prava)
halvici = 2 kridla
(oznaceni (EYEERIEYS)
paskami = pivot

na pazich)
= 3 (tocnici



PRAVIDLO

Herni situace

NARODNI HAZENA

drzeni mice nesmi byt delsi
nez 2s, mic¢ se mlze
vyhazovat nad hlavu

Ci odrazet od zeme - celkem
max. 2X za sebou, pocet
krokt neni omezen

druhy hodd:

= volny hod
nemtze byt pfimo
dosazeno branky

trestny hod

mdze byt pfimo dosazeno
branky, brankari m{ze
vypomahat obrance

= pokutovy hod

MEZINARODNI HAZENA

drzeni mice nesmi byt delsi
nez 3s, mic se mize odrazet
od zemeé (driblink) - pocet

za sebou neni omezen (nesmi
se ale prerusit), pocet krokd

s micem bez driblinku mdze
byt max. 3

druhy hodd:

volny hod
nemuUZe byt primo dosazeno
branky
= 7 metrovy hod
mdze byt prfimo dosazeno
branky, v brance mlize
byt pouze brankar



PRAVIDLO

Herni situace

NARODNI HAZENA

strelba na branku se provadi
pred brankovistém -

je mozné vykloneni

do brankovisté nebo vyskok,
ale dopad musi byt vne
brankovisté

do vlastniho brankovisté
mohou brankar i obrance,
utocnici mohou

do souperova brankoviste,
ale nesméji z ného strilet

obranci nemohou do utocné
tretiny, UtocCnici nemohou
do obranné tretiny, a jsou
definovana i dalSi pravidla
pri prechodu mezi tretinami

v 7 g YAY; o Vv

MEZINARODNI HAZENA

m  strelba na branku se
provadi
pred brankovistém -
je mozny vyskok
do brankoviste, kdy ale
strelba musi nasledovat
jesté pred dopadem

®m  do vlastniho brankovisté
mUlze pouze brankar

= vsSichni hraci se mohou
pohybovat mezi obéma
polovinami

= vylouceni hrace mize



- 8 hradu v tymu, 3+1 v poli
> 2X 10min s 10 min pauzou
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VILILEYIOE

6 — 10 let, koedukovane
4 v poli
13 x 20m, zmensené branky

velmi ZJednodusena pravidla, pouze s
nejnutnejsimi omezenimi a volnejsim
posuzovanim technickych chyb
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Dekuji za pozornost

Klepnutim Ize upravit styl pfedlohy podnadpisu.

Eduard Hrazdira
KSH FSpS
hrazdira@fsps.muni.cz
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