
                                                                                                                       

Vytvoření sítě odborných institucí participujících 
na boji proti výskytu metabolického syndromu 

 
Projekt Katedry podpory zdraví 

Operační program vzdělávání pro konkurenceschopnost  
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Pozvánka na workshop doktorandů 
 
Přednášející:   

Mgr. Věra Knappová, Ph.D. 

Mgr. Michal Kumstát, Ph.D. 

Dr. Marco Malaguti 

Mgr. Dagmar Sigmundová, Ph.D. 

doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. 

doc. MUDr. Jan Šimůnek, CSc.   

   
Termín konání:              6.11.2013          

Obsah:                                  Metabolický syndrom a pohybová aktivita 

Místo konání:              Velká zasedací místnost děkanát, A33/227                     

 
 
 
                

 



Přednášející Téma Čas 

doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. 

 

� Autonomní nervový systém, metabolický 

syndrom a pohybová aktivita 

 
 

8:30-9:00 
 

 
 
 
doc. MUDr. Jan Šimůnek, CSc. 
 
 

 
 

� Zjišťování příjmů energeticky vydatných 

potravin 

 

 
 

9:00-09:30 

 

Dr. Marco Malaguti 

 
� Exercise: the most effective pill in the 

prevention of chronic diseases 

 
 

09:30-10:00 

 

 

Mgr. Dagmar Sigmundová, Ph.D. 

 

 

� Trendy ve vývoji pohybové aktivity, 

nadváhy a obezity u českých školáků 

 
 

10:00-10:20 

Mgr. Věra Knappová, Ph.D. 

 

� Kvalita pohybu u jedinců s metabolickým 

syndromem z hlediska kompenzačních 

cvičení 

 
 
 

10:20-11:00 

 
Mgr. Michal Kumstát, Ph.D. 

 
� Pohybová aktivita a metabolický syndrom – 

případová studie 

 
 

11:00-11:30 

 
 

 


