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Faktory ovlivnujici
vyber stravy
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aktory ovlivnujici vyber
potravy

 dostupnost potravy
ekonomicke faktory
fyziologicke faktory
psychologicke faktory
mechanismy a metody trhu
vyzivove znalosti

kulturni a socialni zvyklosti



Kulturni a socialni
zvyklosti

Mechanismy a
metody trhu

Vyzivové znalosti



! Dostu pnos% po%ravy

« geograficke podminky

klima

ekonomicka vyspelost zeme

technologicka uroven zemedelstvi

vyspélost potravinarského prumysiu



! Ekonomicke $aEtory

» existuji zretelne rozdily mezi socialnimi tridami
vzhledem k prijmu potravin a zivin

 skupiny s nizkymi prijmy maji vetsi tendenci k
nevyrovnane strave a nizkemu prijmu ovoce a
zeleniny

« specifické deficience vs.nadbytecCny prijem
energie
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Fyziologicke faktory

vzhled, vuné, konzistence, chut

organolepticka (smyslova) hodnota stravy

senzoricky vyznamné latky (koreni, aditiva)

preference, averze
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Chut'ove zony jaz

kofen

(#uta) 26na
vnimani hofké chuti

kalichovité
papily

{modra) zéna
vnimani kyselé

chuti stfedovy

houbovité
papily

(zelend) zdna
vnimani slané chuti

(Cervend) zona
vnimani sladké chuti

d



T Preference

/
« muze se tykat zivin, kompletnich jidel

 prvni preference prostrednictvim materskeho
mleka

preference se ziskava:
 vystavenim pokrmu

« Pavlovské podminovani

« socialni faktory




Averz

odpor vuci nékterym jidlum

meéla dulezitou evoludéni ulohu, neofobie

vrozena averze vuci horké,kyselé i slané chuti

Casta je averze vuci mléku, ovoci nebo zeleniné

alergie, metabolické odchylky, psychologickée
faktory



! Nutricni av%

 nechut z duvodu Spatnych senzorickych
vlastnosti

Nebezpeci

neprimerenost, nevhodnost

hnus

prevraceni averze v preferenci
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Psychologicke faktory

vice nez prosté uspokojeni pocitu hladu

endorfiny (Cokolada)

moderni zpusob Zivota, stres

zvysena konzumace sladkého a tucneho jidla i
navykovych latek
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Mechanismy a metody trhu

 reklama
« obaly a uprava zbozi
e Zmeny porcovani

« cenove vyhody
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Vyzivove znalosti

odpoved na otazky o prospesnosti jednotlivych
potravin a nutrientu
s
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proc potrebujeme jist?

priciny a projevy poruchy vyzivy

mely by usnadnit vyber potravy
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Kulturni a socialni

zvyklosti

* neni mozné se vyhnout, pusobi prakticky od
narozeni ditete

« lokalni oblibenost nékterych pokrmu (pivo, chiléb)

» ukazatel zivotni urovne a spolecenskeho
postaveni

- jidlo je soucasti spoleCenskych tradic
« prudké zmeny socialnich podminek po 2.
svetove valce
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liv socialniho prostredi
vliv socialniho prostredi na potravni chovani,

vyzivove zvyklosti a navyky lze zaradit do tri
hlavnich kateqorii:

e vliv rodicu

« socialni vlivy a pusobeni lidi z prostredi mino
ramec rodiny (materska skola)

« vlivy sdélovacich prostredku a kulturniho
prostredi (televize, nabozenstvi)




! Néboiens%vgl

- nabozenstvi (lat. religio) je velmi abstraktni
pojem a definice neni jednotna

religionistika

teologie

ateismus

monoteismus, polyteismus
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Jednotliva nabozenstvi

idovstvi (judaismus) {:} a @

krestanstvi Bahai Buddhist Buddhist

T XKD
hinduismus

Christian Christian Confucian Confucian/Taoist

budhismus — 1
e taoismus Q:O ﬁ @ @

Hirndu Judaic Judaic ludaic

« konfucianismus
¢C ©H

Islamic Sikh Shinto
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Vyziva a nabozenstvi

 potreba zivin a vybeéer potravy jsou dve odlisSne
VECI

e vyziva v ramci nabozenstvi ma mnoho funkci
« zakazané potraviny, specifické pokrmy, pust

« velkeé rozdily (narodni, rodinné, individualni) v
projevech vyznani I mezi stoupenci jedne viry
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» praktikuji vSechna svetova nabozenstvi

« asketické duvody, motivace zdravi a ocCisténi
 kifestanstvi — obdobi pripravy na Velikonoce

* judaismus — 7 ruznych pustu (5 velkych, 2 malé)

e islam - Ramadan



! Judaismus

 nabozenstvi a kultura zidovského naroda

« prvni monoteistické nabozenstvi v dgjinach
lidstva

 dejiny zidovskeho naroda zacinaji priblizne 4 tis.
let pr. Kristem v Mezopotamii

* Mojzis



Judaismus a vyziva

pokrmy musi byt obradne Cisté — ,,koser* (trejfe)
ne — veprove, konské, ryby bez supin, krev

ano — prezvykavci — hoveézi svkopové, kozi
(specialni zpusob porazky - Schita), drubez

zakaz miseni masitych a mlécnych potravin
(nadobi, lednicky) — 1, 3, 6 hodin

parve — potraviny, ktere nejsou masiteho ani
mlécného puvodu, volna konzumace

rostlinné potraviny — mené problémové
prisady — zakaz zelatiny, nekteré emulgatory
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restanstvi

« monoteistické nabozenstvi

Vv vV

Krista

 zakladni vetve — rimskokatolicka, pravoslavna a
protestantska cirkev

* Bible



— Krest'anstvi a vvziva

vV soucasnosti pretrvala a je dodrzovana pouze
mala ¢ast puvodnich pravidel a pfikazani

* 1966 — rimsti katolici zakaz jedeni masa v
patek(ryby)

« dnes — pusty pred Velikonocemi

 vychodni ortodoxni krestané znacna vyzivova
omezeni
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monoteistické muslimské nabozenstvi
kazani proroka Mohameda

Mekka a Medina

Koran, Hadith



slam a vyziva

* ano — sudokopytnici, prezvykavci
* maso ,,Halal (zakonné¢), ,,Haram*

* ne — veprové maso (slanina, sadlo), osel,
masozrava zver, ptaci

 ryby musi byt pri vytahovani z more nebo reky
Ziveé (ploutve, Supiny)

 zakaz alkoholickych napoju a vinného octa

« Ramadan (devaty lunarni mésic) — muslimsky
pust
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Hinduismus

vznikl v Indii priblizne v 5. stol. pr. n. |.

nejstarsi, doposud existujici nabozenstvi

nema zakladatele ani pismo

Guru (mistr) — hlava cirkve hinduistu



Hinduismus a vyziva
krava je povazovana za posvatnou (symbol
materstvi a urodnosti)

mleko, maslo (ghee), jogurty jsou dovoleny
zakaz tepelné upravovat zivocisné tuky
prumyslové vyrabéné syry

vétSina vegetarianu

béhem roku jsou obvyklé mnohadenni pusty —
konzumace pouze ,Cistych jidel” (mléko, ovoce,
korinky)

system kast




| Budhismus

« druhé indické nabozenstvi, mladsi nez
Hinduismus

 spjato s postavou a zivotem bajneho Budhy
(,Probuzeny”)




Budhismus a vyziva

reinkarnace (prevteleni dusi) — zakaz veskereho
masa

potraviny zivoCisného puvodu, kvuli nimz nebyl
zabit zadny zivocCich

povolena konzumace mléka a mlécnych vyrobku

zakaz masa — mnisi a ortodoxni verici



! Taoismus

o zakladni smér starocinske filozofie

 zakladatel mudrc Lao-c™ a jaeho kniha o Tao
(ceste)

» usiluje o harmonii dvou protikladnych sil:
v' jin — predstavuje tmu, mekkost a zenskost

v’ Jang — zahrnuje vlastnost svetla, tvrdost,
muzskost
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onfucianismus

spjat s osobou &inského myslitele Cchiou
Kchung — mezinarodné Konfucius (,kral filozofu®)

naboZenstvi jako zpusob vzdélavani

nema kneze

nekonaji se verejné obrady






