Potravina (100g)

vapnik (g)

DDD vapniku — 1000mg
mnoistvi potraviny (ml, g)

mléko polotucné (2%) 112 893
lipanek (vanilkové mléko) 160 862
Kral syrG Hermelin 600 167
Maratonec s vlakninou 240 417
Activia bila 125 800
Eidam 30% t. v. s. Zeletava 952 105
tvaroh mékky netucny 101 990
kefirové mléko Kunin 120 830
taveny syr Zeletava 350 286
mak 1400 71
brokolice 105 952
kapusta 115 870
tvarGzky 130 769

Potravina (100g)

laktéza (g)

mléko polotucné (2%) 4,8
lipanek (vanilkové mléko) 4,5
Kral syrl Hermelin 0,5
Activia bila 5,1
Eidam 30% t. v. s. 0,6
tvaroh mékky netucny 3,5
pomazankové maslo 5,7
taveny syr Zeletava 5

kefirové mléko Kunin 2,6
acidofilni mléko 2,6
tvartzky 1




