Antropometrie - somatometrie

Patii k objektivni vySetfovaci metodé — miizeme data piesné zméftit.
1. Hmotnost téla — nejvhodnéjsi je pakova (lékaiska vaha), vdha by méla byt
vyvazena, kalibrovana.

Pacient by mél vyt vyslecen do spodniho pradla a bez obuvi. Pfi kontrole hmotnosti

vzdy vazit ve stejné dob¢ na stejné vaze.

Kojenci se vazi ve specialni détské vaze — korytku (hmotnost kojencii se udava
v gramech, s presnosti na 10dkg).

Normy stanoveny dle véku, vysky a pohlavi.

Pozn . BMI — vyjadfuje pomér hmotnosti k vySce téla,nad hodnotu 25 nadvéaha a s ni
kardiovaskularni rizika

Stanoveni procenta télesného tuku — Metoda bioelektrické impedance - BIA(vyuziva
rozdilné vodivosti elektrického proudu tkanémi lidského téla.BIA méfi odpor, ktery
télo(tukova tkan) — klade prichodu proudu s nizkou intenzitou.Kontaktni elektrody
jsou umistény v parech na rukou (bimanudlni lokalizace) nebo na nohou (bipedalni

lokalizace).Vysledky nemusi byt zcela piesné, zavisi na aktualni hydrataci.
o Mereni tloustky koznich ras — kaliperace na 10 mistech téla, nebo ultrazvukem
Pomér obvodu pasu k obvodu bokti — WHR (waist to hip ratio)

2. VySkové a délkové rozméry - obecné vysku udavame v cm s presnosti na lcm,
miry ¢asti téla s pfesnosti £0,5cm
Zakladni postoj pro méfeni — bez obuvi, dotek stény zady,patami hyzdémi ale hlavou
ne, stoj spojny, hlava rovné€ — tzv. Frankfurtska horizontéla
e Mc¢cteni HKK — délky:

a) celé HK — mé&fi se ve stoji nebo v sedu pii voln¢ visici HK,vzdalenost akromion

—daktilion (Spicka 3.prstu)

b) délka paze a piedlokti — akromion —processus styloideus radii

c) délka paze — akromion —lateralni epikondyl humeru (later.epik.humeru
vyhledat na flekt HK v loketnim kloubu)

d) ptedlokti — medidlni epikondyl humeru —processus styloideus ulnae

d) ruky — spojnice obou process.styloideii (radii a ulnae) —daktylion

- obvody na HKK

a) relaxované paze — méiime pres nejvetsi objem svalstva na HKK(pies

tricepstbiceps), vhodné je napsat vzdalenost v cm od akromionu

b) paze pii kontrakci svalu — méfime ve stejném misté jako obvod relaxované
paze, pacient ,,zatne svaly na paZi (izometrick4 kontrakce), loketni kloub v 90st
flexi

c) obvod loketniho kloubu — méfi se pres kubitdlni jamku,loketni kloub
v semiflexi (v 30st)

d) obvod piedlokti — métime v nejsilnéjSim misté horni 1/3 piedlokti

e) obvod zapésti — méfime pres oba precess.styloidei

f) obvod pies hlavicky metakarpti



g) prstit — pomoci krouzkovych nebo zlatnickych mir

o Mcteni DKK — délky: veskeré délky DKK mé&fime vleze na zadech
a) délka DKK: — vzdalenost funkéni (relativni) — spina iliaca anter.superior —
malleolus medialis
- vzdalenost absolutni (anatomickd) — ftrochanter major —
malleolus lateralit
- vzdalenost od pupku — malleolus medialis (méfi se u Sikmé,
asymetrické panve)
b) délka stehna — trochanter major — zevni $té€rbina kolenniho kloubu
c) délka bérce — hlavicka fibuly — malleolus lateralis
d) délka nohy — pata — nejdelsi prst na noze (nutno zaznamenat, ktery to je),
nohu miizeme i obkreslit a pak vzdalenost zméfit

- obvody DKK

a) stehna — pfes tfislo

-----

- tésn¢€ nad kolenem, pies vasty
b) kolena — pfes patellu
c) ptes tuberositas tibiae
d) lytka — v nejsilngj$im misté (zaznamenat vzdalenost od patelly)
e) kotniky — pies oba kotniky (mediélni i lateralni)
f) pies nart a patu — stfedem paty pies ohbi
g) ptes hlavicky metatarst

e Mcfeni hlavy

a) Sitka — pfima vzdalenost mezi euriony (lezi pfiblizn¢ nad usnimi boltci) — méefi se
pomoci kefalometril (posuvné metidlo)

b) délka hlavy — pfima vzdalenost mezi glabelou (mezi obo¢im) a opistokranionem
(nejvice vyklenuté misto kosti tylni)

c) obvod — mezi opistokranionem a glabelou — méfeni pasovou mirou kolmo na
podélnou osu téla

e Mg¢feni trupu

a) sitka ramen — vzdalenost mezi obéma akromiony

b) rozpéti pazi — ptima vzdalenost mezi obéma daktyliony v rozpazeni (mélo by byt
shodné s télesnou vyskou)

¢) sagitalni primér hrudniku — stfed sterna — trnovy vybézek obratle ve stejné vySce

d) sitka panve — vzdalenost bikristalni, bispindlni (mezi spinami ant. super.)
bitrochantericka , méii se posuvnym meétidlem (pelvimetrem)

e) hloubkovy rozmér panve — trn L5 — horni okraj symfyzy

f) obvod hrudniku — méfeni pfes mesosternale (stfed sterna) — horni okraj prsu —
dolni okraj lopatek, u muzf,déti a skoliotikii se méfi nad prsnimi bradavkami



- méfeni pies xyfosternale — tésné nad proces.xyphoideus (u zen
meéiime pod prsy, u muza nad prsnimi bradavkami)
Obvod hrudniku méfime 3x po max inspiriu a 3X po max expiriu.
g) obvod bficha — ve vySce pupku v horizontdlni rovin€ (nepfesné, nemeti se v misté
pevnych kost.bodl)
h) obvod bokil — ve vySce trochantert major






