VySetirovaci metody 1

Palpacni vySetreni — orientaé¢ni body

Panev — cristae iliacae, spinae iliacae anteriores superiores, spinae iliacae posteriores
superiores, symphysis, tuber ischiadicum

DK - trochanter major, condylus lateralis/medialis, patella, tuberositas tibiae, caput fibulae,
zevni/vnitini $térbina kolenniho kloubu, condylus medialis/lateralis tibiae, malleolus

medialis/lateralis

Patef — orientaéni body na pateri — trny obratld — L5 (posledni pohyblivy pfi
ante/retroflexi), trn vertebra prominens, C6, C7, C2, processus transversus C1, C2

HK - clavicula, scapula,acromion, lateralni/medialni kondyl humeru, olekranon, processus
styloideus ulnae/radii, daktylion,

Panev — pohyby, palpaéni vySetieni

Pohyb v roviné sagitalni

1. Anteverze panve (forward tilt)- pifi tomto pohybu se pohybuje symphysis ossium
pubis smérem dolti, zvySuje se bederni lord6za a ucastni se na ném m.iliopsoas
2. Retroverze panve (backward tilt)- pti tomto pohybu se pohybuje symfyza smérem
vzhiiru a bederni lordoza se snizuje. Ugast bii$nich svali.
Pohyb v roviné frontalni

SeSikmeni panve (lateral tilt) — probiha ve smyslu zvySeni nebo sniZzeni panevniho
okraje. Na tomto pohybu participuji mm. glutei medii a mm. adductores. Ma zde vliv 1
délka DKK a tvar nozni klenby.

Pohyb v roviné horizontalni
Rotace panve kolem vertikalni osy — vlevo nebo vpravo

Torze panve — vznika tim, ze ob¢ panevni kosti protismérné rotuji, takze spojnice zadnich a
ptrednich spin nejsou rovnobézné.
Lateralni posun panve — skoliotické drZeni téla, ,,reakce® na seSikmeni panve

Vysetieni panve — aspekce:

- askpeci zezadu - Michaelisova routa, seSikmeni panve, anteverze, lateralni posun panve,
torze

- aspekce z boku — anteverze/retroverze panve

- aspekce zepiedu — postaveni panve



Vysetieni panve — palpace:

- cristae iliacae, spinae iliacae anteriores superiores, spinae iliacae posteriores
superiores, symphysis, tuber ischiadicum

VySetieni ,.Spine sign“ — u stojiciho pacienta palpace palcem horni zadni spinu, palce druhé
ruky palpace lateralni plochy spinosniho vybézku L5. Vyzveme vySetfovaného, aby zvedl
nebo pokrcil DK v kolennim kloubu. Za normdlniho stavu spina na vySetfované strané klesa a
vzdaluje se od L5. Pokud se tato vzdéalenost nezvétsi do 20 sek , uvazujeme o SI blokade,
pokud ano, uvazujeme o SI posunu.

Vysetieni ,,Fenoménu predbihani* — pti aktivni anteflexi trupu spin. il. post. sup., ktera je u
stojiciho vySetfovaného nize, pfedbéhne spinu, jez byla vyse. Pfi nezménéném postaveni po
dobu 20sek uvazujeme o SI blokad¢. Pfi navratu do 20ti sek. k nize uloZené spin€ uvazujeme
o SI posunu.

SI posun — jednéd se o sekundarni stav vznikajici pfi jiné funkéni poruSe, kterou musime
nalézt a odstranit X SI blokada — funk¢ni porucha v oblasti panve



