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OSNOVA:

® Bezkontaktni terapie a jeji déeleni.
® Charakteristika jednotlivych typu.

@ Distancni elektroterapie (déleni, ucinky, I/KI,
parametry).

® Nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie
(deleni, ucinky, I/KI, parametry).

@ Diatermie (déleni, ucinky, I/KI, parametry).
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DELENI BEZKONTAKTNI ET:

® Nizkofrekvencni: distancni ET,
nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie.

® Vysokofrekvencni: d "Arsonvalizace,
diatermie (kratkovlnna, ultrakratkovlnna,
mikrovlnna).
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(BNET) DISTANCNI ET:

® potlacena magneticka slozka elmag vlneéni;

@ proud vznika v tkani elektromagnetickou indukci
z elektromagnetického pole privadeneho do
tkani pres specialni aplikator;

@ aplikatory bezkontaktni, +IR-A zari¢ (prohrivani
HAZ potencuje Gcinek ET, primo na kuzi, Kl
akutni stavy), + 2 civky a IR diody (IF proudy -
stredofrekvencni ET bezkontaktni);

® intenzita je nizsi 10-20x, dostacuje???;

@ vetsinou neni Kl kov;

@ v traumatologii od pasivni hyperemie.




(BNET) UCINKY DET:

@ analgeticky (apercepcni nocicepce, zméena
interakce opiatovych receptoru s endorfiny);
® vazodilatacni (zména transportu Ca2+ - eflux

- uvolnéni
® protizanéet
enzymatic

prekapilarnich svéracu);
ivy (zvysena fagocytoza a

ké pochody);

® myorelaxacni (zlepseni prokrveni);

® zlepsene hojeni MT (enzymaticky, aktivace
osteoklastu).




(BNET) DELENI DET:

® Bassetovy proudy pulzni, sinusove,
monofazické s f 72 Hz; influx Ca2+;
pourazove stavy; 20-30 min, denné az 3x
tydne;

® Efluxni proudy viz BP, ale f 16 (s.s.) Ci 48 Hz
(ch.s.); lokalni vazodilatace prekapilarnich
sveracu;

® TENS proudy s ruznou frekvenci;

® Stredofrekvencni proudy ovlivnuji aktivni
transport iontu bunécnou membradnou

(chronické degenerativni stavy), KI kovovy
material.




(BNET) MAGNETOTERAPIE

® potlacena slozka elektricka u elmag vlnent;

® magnetické pole vznika v tkani v dusledku
elmag. indukce po pruchodu proudu lidskym
telem (vodic Il. radu);

@ dle protékajiciho proudu je pole:

staticke (akutni stadia), stridave (plynuly
prechod), pulzni (prechod skokem, chronicka
stadia);

@ dle rozlozeni magnetického pole v prostoru:
homogenni, nehomogenni;




(BNET) FYZIKALNI VELICINY
MAGNETICKEHO POLE (MP)

Intenzita(H): primo umérna protékajicimu proudu a neprimo
umeérna vzdalenosti od vodice [1 A.m™"]

Indukce(B): je dana silou, kt. pusobi MP na vodic [1 G =104T,
v praxi 1 mT - max. 100 mT]

Gradient: urcuje rizikovost aplikace, graficky znazornuje
hustotu izobar, rozdil magnetické indukce mezi 2 misty

Frekvence: dikutabilni, chybi klinicka zkusenost, ,,okolo 10
Hz pulzné u sterilnich zanétu, do 25 Hz mikrobialni zanéty,
degenerativni a zanétliva onem. PA nad 10 Hz, 5-25 Hz pulzné
hojeni fraktur*

Tvar: dle typu magnetického pole
Doba a misto expozice, délka pulzu, polarita...




(BNET) UCINKY NPMT:

® uvolnéni prekapi

arnich svéracu (trofotropni

ucinek) - eflux Ca2+;

@ analgezie;
® disperze;

® myorelaxace a myotonizace - dany zlepsenou

perfuzi;

® zrychlené hojeni

(osteoblastl);

kosti - aktivace osteoklastu

® antiedematozni - zména pomeéeru cAMP/cGMP

a lepsi perfuzi;




(BNET) APLIKATORY NPMT:

@ plosné - nemeélo by se na nich lezet;
@ solenoidy;

@ prstence;

Dle tvaru specificka aplikace.
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(BNET) INDIKACE/KI NPMT:

® fraktury a paklouby - Absolutni:
vysoké déka' @ téhotenstvi;
)
v . @ el. implantaty;
@ onemocnenit PA deg. i zan. » e , ,
ik o 3 @ zlazy s vnitrni sekreci (hyperfce);
(u r:evm,at] u P(\), , ® krvacive stavy;
apl]kaC]Ch zhorseni stavu), @ akutni horecnaté a zanétlivé stavy;
@ fcni pchy PA ne primo na ® tumory;
bolestivé misto; ® psychozy.
Relativni:

® sterilni a mikrobialni

zénéty; ® ﬁicerxgzﬁ\éi;i neurologicka
@ imobilizace - zvysuji ® onychomykozy;
protazitelnost a pruznost © tézka ATS;
MT po sundani fixace. © menstruace;
@® hypotenze x hypertenze.
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BEZKONTAKTNI
VYSOKOFREKVENCNI ET (BVET)

® nekdy se sumarizuje na diatermii pro termicky
ucinek;

® f elmag pole nad 100 kHz, rizné napéti a
intenzita;

@ pro terapeutickeé ucely specialni frekvence (viz
tabulka).

vysokofrekvenéni terapie | frekvenéni rozsah ' vinové délka
| (pfi Sifeni vzduchem)
tratkovinna diatermie) 13,56 MHz 22,11 m
2712 MHz 11,05 m
40,63 MHz i 7%3 m et
VD (ultrakratkovinna, 433,92 Mz 69 cm
gecimetrova” diatermie) (neni povolena v USA)
915 MHz 32.79¢cm

| (pouZivana v USA)

L il s 2

mikrovinna diatermie | 2450 MHz 12,5 cm
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BEZKONTAKTNI
VYSOKOFREKVENCNI ET (BVET)

® vznik vf proudu v oscilachim obvodu - elmag
pole (kapacitni u kondenzatoru (C), indukcni
u civky (L))

Obr. 8.1 Zdkladni schéma oscilaéniho
obvodu: C - kondenzitor, L - civka




(BVET) D° ARSONVALIZACE

® vysokofrekvencni ET s vysokym napétim a
nizkou intenzitou;

@ skleneneé aplikatory s vyboji, ktere preskakuji
do kuze - vnik O3 (aromaterapie);

® pri NPS drazdéni koznich receptoru
(analgeticky - vratka);

® kortiko-subkortikalni etaz (emoce);

® na trhu chybi.




(BVET) DIATERMIE

@ vysokofrekvencni elmag pole o nizkém napéti
a vysoké intenzite;

® bezkontaktni prohrivani tkani v hloubce;

® premena E vf pole ne termickou E;

® nezatézuje kuzi; vy
® délime na kratkovlnnou (kapa- AU
., 7 . v s , ;w
citni x indukcni), ultrakratko- \ p

vlnna, mikrovlnna.




KRATKOVLNNA DIATERMIE

A) Kapacitni metoda
® 2 kondenzatorove elektrody;

® tkan = dielektrikum, vzhledem k dielektricke
konstantée a blizsi vzdalenosti vice tepla v
tukove tkani (10:1);

® ohrev kovovych implantatu
neprimo pres sousedni tkan.

o
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Obr. 8.2 VyuZiti kondenzdtorové metod

KVD: P - pacient, L - civka



KRATKOVLNNA DIATERMIE

B) Indukcni metoda
® civkovy aplikator ¢i indukcni kabel tvori:

® uzavrene virive Foucaltovy el. proudy -
vnitrni E vodice - ohrev vodivych tkani (svaly,

kovy); p
@ vlastni indukce tkani - prohrati =
tukové tkané (1:1) a specifické i & % .
ucinky; | %
V4 7 Ve L e
@ polohloubka tepelneho ucinku
Obr. 8.3 Vyuziti indukéni metody KVD
2 cm. C - kondenzdtor, L - civka, P - pacient



KRATKOVLNNA DIATERMIE
Ucinky:

° 1 4 A4 ° V4

@ specifické (diskutabilni, kryji se s NPMT):
zvyseni Ca2+, snizeni drazdivosti bb
membran (pulzni rezim).

Parametry:

® kontinualni - termicke ucinky;

@ pulzni - termické a specificke ucinky,
sumace???




KRATKOVLNNA DIATERMIE

Davkovani: Aplikatory:

® dano intenzitou ® kapacitni metoda
(subjektivni, absolutni) (schliephakeho, flexi-
a casem, poda, flexibilni);

® subjektivni intenzita I-IV 4 induk&ni metoda

"'v1 3 -9 - 30 W;v (kazetové civkové,
® nekde f ... stupen; kazetové Zlabové,
2?indukcni kabel??).




KRATKOVLNNA DIATERMIE

Intenzita silocar pri umisténi elektrod pro
kapacitni metodu.

B

Obr. 8.4 Zahustént silocar pod mensim elektrodou: A — kapacitni metoda KVD,
B - elektrokauter
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Obr.8.5 Kapacitni metoda KVD - ri-
A ziko poskozeni prominujicich ¢dsti

Obr. 8.10 Koncentrace silocar v misté
Obr.8.6 Viiv velikosti elektrod a jejich vzddlenosti na hloubku ticinku KVD: A - stejné B e oy dofykz'x (A) a jeji eliminace gumovou
velké elektrody, tésné u povrchu, B - stejné velké elektrody, obé odddleny, C - nestejné padioskap il
velké elektrody, nestejné oddaleny




KRATKOVLNNA DIATERMIE

KaCe.
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Obr.8.8 Kondenzdtorovd KVD -  Obr.8.9 Rozdil v priibéhu silocar u transregio-
metoda kiiZového ohné: A - abdo-  ndini (A) a koplandrni (B) aplikace kondenzdto-
mino-dorzdlni aplikace, B - pelvi-  rové KVD: t - tuk, s - sval, k - kost

dorzdlni aplikace; oba zpiisoby apli-
kaf{:’ se deﬂn'é Sffl’dajf (P - pO(ﬂOé- Obr 8.7 Zpusoby aphkaff.’ kondenéatorovg KW A — tmncreg;ormfm,
ka k vyrovndni nerovnosti) giondlni s podloZkou, C - koplandrni (p - podlozka)

— transre-




Ultrakratkovinna diatermie

@ radiacni pole zarice (zlabovy);

@ ostatni viz kratkovlnna diatermie indukcni
metoda;

® zlabovy aplikator vyuziva magnetickych H vln
- virivé proudy v dobre vodivych tkanich.




Mikrovinna diatermie

® srovnatelné prohrati s indukcni KVD;
@ prohrivani ale v radiacnim poli;
® magnetron v silném magnetickém poli - e-

vysokou rychlosti do anodového rotacniho
pole;

@ zarice distancni ¢i kontaktni.
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