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Centrum kondi¢ni pfipravy Fakulty sportovnich studii

nabizi

Kondicni beh na lyzich

jednodenni kurz techniky bézeckych zptisobu jako prvotniho prostfedku pro

kvalitni provadéni kondi¢niho béhu na lyZich.
® termin: patek 28. 2. 2014

® misto: biatlonovy a ski areal Nové Mésto na Moraveé

® doprava: vlastni, sraz na misté v 8:30 pfed servisnimi burikami ve SKI arealu
NMnM

® vyuka: 9:00 — 15:45 (pauza 11:15 — 13:30)

® cena: 600,-K¢. platba prevodem nebo SUPO prostfednictvim Obchodniho
centra

® terminy plateb 7. 2. — 21.2. pfes obchodni centrum na ISu

® vybaveni: bézecka vystroj a vyzbroj dle zvolené techniky, vosky vlastni.

® lektori: doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D., Mgr. Sylva Hfebickova, Ph.D.

Minimalni pocet uc€astniku je 10 osob. Pfi zruSeni akce bude ¢astka vracena v piné
vysi (rozhodnuti mailem 22.2.).

® kontaktni email: kapsp@fsps.muni.cz
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