Protokol €. 3: Fyziologie

DYNAMOMETRIE

Jméno: Hmotnost:

Datum méreni: Datum narozeni:

EMG - elektromyografie

2 grafické znazornéni elektrické aktivity kosternich svall

Power
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Frequency (Hz)

Dynamometrie Sila (N) Dynamometricka kfivka
900
2 méfeni sily, kterou je ¢lovék schopen plsobit na urdité téleso 800 A
(snimaci ¢ast tenzometru nebo dynamometru) po urcitou dobu ggg ] \
2 dynamometr méfi souhrnny silovy efekt 500
400 -
300 | I
Druhy dynamometru Dynamografie 200 et
100 -
% izometrické « vypovédni hodnata 0 ‘ ‘ ‘
% izokinetické % sila (N), ¢as (ms) 2050 2150 2250 2350
Cas (ms)

Izometrickd dynamometrie svalu — zjiSténi maximalni sily (Fmax)

SiLA FLEXORU PRSTU

meéreni Frax (N) Fnax/hmotnost

prava ruka

leva ruka

SiLA FLEXORU LOKETNIHO KLOUBU

méreni Frax (N) Fnax/hmotnost

SiLA EXTENZORU KOLENNiIiHO KLOUBU

méreni Fax (N) Fnax/hmotnost




