Jméno:

Datum méreni:

Bazalni a klidovy metabolismus

Vypocet nal. BM podle hmotnosti, vy3ky a véku (podle Harrisa a Benedikta)

F1 — faktor pro vék a vySku: ...........................

F, — faktor pro hmotnost: ..........cccccccceeeii

ENERGETICKY VYDEJ

Datum narozeni:

Pracovni metabolismus — energeticky vydej za 24 hodin

ginnosti (hod) * % nal.BM * BM (kJ * hod™)

Protokol €. 4: Fyziologie

Vypocet (kJ) = 100
?&%\ CINNOST % NAL.BM VYPOGET ENERGIE (kJ)

Energeticky vydej za 24 hod: .........cccooviiiiiiiiiiiecnns kJ * 24hod™




