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Yang Taiji Quan

Seznam 28 zakladnich pozic

1. #5 % X o PFipravna pozice - Yu beishi (Ju pej-§°)

- Preparation

2. KB A2 X o Poéateéniforma - Qishi(Cchi-3")
- Beginning

3. £ M Odrazenivlevo - Zuo peng (Cuo pcheng)
- Ward off - left

4. % . K /£ o Chytaniptaéiho ocasu
- Lan que wei (Lan ¢chie-wej)
- Grasping bird’s tail
Obsahuje: a) Odrazeni - Peng (Pcheng)

- Ward off

b) Potazeni- Lu (Lu)
- Roll back

c) Zatlaéeni - Ji (Ti)
- Press

d) Odstréeni - An (An)
- Push

5. ﬁ #% . Jednoduchy bié - Dan bian (Tan-pien)

- Single whip
6. % X X o Zvednuti rukou a Opf¥it se dopfedu
- Tishou Shang shi (Tchi-Sou Sang-§")
- Lifting hands lean forward
7. & % % 3, Bilyjerab roztahuje kiidla
- Bai he liang chi (Paj-che liang ¢ch”)
- White crane spreads its wings

8. b4 3 Y¥ o Oprasenilevého kolena
- Zuo lou xi yao bu (Cuo lou-si jao-pu)
- Brush left knee

9. % % # # ., Brnknutinaloutnu
- Shou hui pi pa (Sou-chuej pchi-pcha)
- Play the guitar

A ¥ &2
Oprasenilevého-pravého kolena
- Zuo you lou xi yao bu (Cuo jou lou-si jao-pu)
- Brush left-right knee

11. & 3 L & o Zdanlivé uzavieni vchodu
- Ru feng si bi (Zu feng s’ pi)
- Apparent withdraw

12. +'% % o Zk¥izené ruce - Shizi shou (5'-¢c” $ou)
- Cross hands

13. % & 72 .Lho Chytit tygra a navrat do hor
- Bao hu tui shan (Pao chu tchuej San)
- Embrance the tiger, return to the mountain

(Chytani ptaciho ocasu - Lan que wei)
(Odrazenivlevo - Zuo peng)

14. & % 1%, Péstpod loktem
- Zhou di chui (Cou-ti &chuej)
- Fist under the elbow



15. L % 8] % 340
Ustoupeni azahnani opice (leva-prava)
- Zuo you dao juan hong (Cuo jou tao jien chun)
- Step back and repulse the monkey

16. B85 H% 545 &,
Prohrabnuti hfivy divokého koné
- Ye ma fen zong (Je ma fen-cung)
- Ruffling mustang’s mane
17. & B ¥ # . Nefritova divka tka Elunkem
- Yu nu chuan suo (Ji-ni ¢chuan suo)
- Fair lady works with shuttles

(Chytani ptaCiho ocasu - Lan que wei)
(Jednoduchy bi¢ - Dan bian)

18. % % o Ruce jako oblaka - Yun shou (Jin-$ou)
- Cloud hands

(Jednoduchy bi¢ - Dan bian)

19. ?ZJ #% 5%, Poplacatkoné
- Gao tan ma (Kao tchan ma)
- High pat on horse
20. o & % B o Odlouéeninohy (leva-prava)
- Zuo you fenjiao (Cuo jou fen-tiao)
- Separation of foot (left-right)
21. o % #8 o Kop levou patou
- Zuo deng jiao (Cuo teng-tiao)
- Kick with left heel
22.F XN o Plazitse dolt jako had - Xia shi (Sia-§")
- Snake creeps down

23. % A~ 1% 3., Zlaty kohout stoji najedné noze
- You jinjiduli (Jou tin-ti tu li)
- Golden cock stands on one leg
24. 44 B . Otoceni a kiizovy kop
- Zhuan shen paijiao (Cuan-$en pchaj-tiao)
- Turn and cross kick
25.3% % %5 # 4 , Vykroéenia uder do slabin
- Jin bu zhi dang chui (Tin-pu & tang &chuej)
- Step forward and punch to the groin
26. %% % # % & . Otoéenitélaauder pésti
- Zhuan shen pie shen chui
(Cuan-8en pchie-8en &chuej)
- Turn, Smash with fist
27. 3% J WA
Vykro€eni, odsunuti, prehrazeni, uder
- Jin bu ban lan chui (Tin-pu, pan, lan &chuej)
- Step forward, deflect, parry, punch

(Zdanlivé uzavfeni vchodu - Ru feng si bi)
(ZKFizené ruce - Shi zi shou)

28.Zavéreéna forma - Shou shi (Sou-§")
- Closing form



2. Pocatec¢ni forma 3. Odrazeni vlevo 4a. Chytani ptaciho ocasu 4b. Chytani ptaciho ocasu
- odrazeni (peng) - potazeni (lu)

4c. Chytani pta¢iho ocasu 4d. Chytani ptaciho ocasu 5. Jednoduchy bi¢ 6. Zvednuti rukou a Opfit se
- zatlacCeni (ji) - odstr€eni (an) dopfedu




6. Zvednuti rukou a Opfit se 7. Bily jefab roztahuje kfidla 8. Oprasenilevého kolena 9. Brnknuti na loutnu
dopfedu

11. Zdanlivé uzavfeni vchodu 13a. Chytit tygra a navratdo 13b. Odrazeni vlevo 14. Pést pod loktem
hor




15. Ustoupeni a zahnani 16. Prohrabnuti hfivy 17. Nefritova divka tka 18. Ruce jako oblaka
opice divokého koné ¢lunkem

19. Poplacat koné 20a. Odlouceni nohy 20b. Odlouceni nohy 21. Kop levou patou




22. Plazit se dolu jako had

26. OtocCeni téla a uder pésti

23. Zlaty kohout stoji na
jedné noze

27a. VykrocCeni, odsunuti,
pfehrazeni, uder

24. OtoCeni a kfizovy kop

27b. VykrocCeni, odsunuti,
pfehrazeni, uder

25. VykroCeni a uder do
slabin
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