
Didaktické výstupy nk2040, podzim 2013 

 
 

SKUPINA 1 
 

Bigasová Dovedností řada s~míčem – ballhandling – s~jedním míčem a se dvěma míči 

Ciencialová Závodivé hry s~míčem a drobné průpravné pohybové hry vhodné pro basketbal 

Daněk, Dvořák Obranné činnosti jednotlivce – základní obranný postoj, pohyb, práce paží  

Filípková, Flodrová Obranné činnosti jednotlivce – krytí hráče s~míčem na místě a krytí 

hráče s~míčem v~pohybu 

Hájková, Hanáková Obranné činnosti jednotlivce – krytí hráče bez míče 

Havlík, Hrnčiřík Činnost obránce proti dvěma útočníkům 

Kvarda, Lerch Útočné činnosti jednotlivce-střelba 

Maňáková, Novák Útočné činnosti jednotlivce –dvojtakt z~levé strany 

Odvářka, Okénka Útočné činnosti jednotlivce –dvojtakt z~pravé strany 

Hrnčiřík, Paleček Útočné činnosti jednotlivce – přihrávky na místě 

Báňa, Stachovičová Útočné činnosti jednotlivce – přihrávky v~pohybu 

Štědroňová, Štovíček Útočné činnosti jednotlivce- uvolnění hráče bez míče 

Václavík Útočné činnosti jednotlivce- základy vedení míče – driblink na místě 

Zlatohlávková Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem na místě, technika 

zastavení 

Plachá Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem na místě, technika zahájení 

úniku 

Sláma, Okleštěk Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem v~pohybu, technika 

výměn drib.ruky 

 

SKUPINA 2 

 
Barcal Obranné činnosti jednotlivce – základní obranný postoj, pohyb, práce paží 

Drahoš, Řezníček Obranné činnosti jednotlivce – krytí hráče s~míčem na místě a krytí hráče 

s~míčem v~pohybu 

Hlavačka,Kolář Obranné činnosti jednotlivce – krytí hráče bez míče 

Chlup Činnost obránce proti dvěma útočníkům 

Chlupová Útočné činnosti jednotlivce-střelba 

Juncová Útočné činnosti jednotlivce –dvojtakt z~levé strany 

Kopřiva Útočné činnosti jednotlivce –dvojtakt z~pravé strany 

Machač Útočné činnosti jednotlivce – přihrávky na místě 

Gondek, Pýchová Útočné činnosti jednotlivce – přihrávky v~pohybu 

Koňařík, Řehoř Útočné činnosti jednotlivce- uvolnění hráče bez míče 

Sedláček Útočné činnosti jednotlivce- základy vedení míče – driblink na místě 

Sochorová Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem na místě, technika 

zastavení 

Vajda Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem na místě, technika zahájení 

úniku 

Zoubková,  Soukop Útočné činnosti jednotlivce – uvolnění hráče s~míčem v~pohybu, 

technika výměn drib.ruky 

Ţilková Dovedností řada s~míčem – ballhandling – s~jedním míčem a se dvěma míči 

Jančíková Závodivé hry s~míčem a drobné průpravné pohybové hry vhodné pro basketbal 



Macháček, Gajdošíková – Využití herní činností jednotlivce při řešení situace 1/1 z pohledu 

útoku i obrany 


