


Biomechanika je transdisciplinarni
obor, ktery se zabyva mechanickou
strukturou, mechanickym chovanim







Aplikuje poznatky a zakony obecnée
mechaniky v biologii,medicing,
telovychové a sportu, kriminalistice,..
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¢ Kinematicka (casoprostorova
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o Dynamicka (analyza pusobicich sil)




Komplexni zkoumani struktury

pohybu tedy neni mozné bez
biomechaniky.

Velmi uzka
souvislost

s technikou
sportovniho
pohybu




¢ Optimalizace techniky (ekonomicnost
a efektivita)

Zdravotni aspekt




