Fyziologie ASEBS




Nazev a kod: FYZIOLOGIE
ASEBS

Garantivyuéujici: ~ Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.

Konzultacni Gt 9.00 - 11.00, P4 222??
hodiny: . .
Mgr. Bernacikova — pouze po
domluveé mailem

E-mail: bernacikova@fsps.mu
ni.cz
Rozsah: 8x prednaska + 8x seminar za

MBS 18.30-20.00, 6.12. 11.30-13.45
Sem: 22.11. 8.00-9.30, 6.12. 8.00-9.30,
13.12. 13.15-15.30

Ukoné&eni: pisemna ZK, sem. prace (info na
1 caminari)




O .a-& |
Fyziologie a patofyziologie Clovéka v extréemnich podminkécp red na Sk a

OSNOVA -

termoregulace (reakce a adaptace organismu na teplo a chlad)
pobyt ve vysokohorském prostiedi (reakce a adaptace organismu)
potapéni (reakce a adaptace organismu na vysoky tlak)

gravitaéni pretiZzeni (reakce a adaptace organismu)

hladovéni, dehydratace, stres a unava

Uvod do soudniho Iékafstvi (utopeni, uduseni)
Testovani v laboratofi a terénu (teorie)

Limitujici faktory upolovych disciplin

OSNOVA-

seminar

Fyziologie upolovych disciplin:

aikidé
box
judo
karate
serm
zapas

Fyziologie technickych Cinnosti

horolezectvi
potapéni
strelba

Testovani v laboratofi a terénu (praxe)
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FYZIOLOGIE SPORTU
CHARAKTERISTIKA SPORTU
LIMITUJICI FAKTORY VYKONU
FUNKCNI CHARAKTERISTIKA VYKONU
SPECIFICKE ADAPTACE ORGANIZMU NA ZATEZ

CHARAKTERISTIKA SPORTOVCE
TRENINK

ZDRAVOTNI RIZIKA




FYZIOLOGIE SPORTU

CHARAKTERISTIKA SPORTU

e cil sportovniho vykonu

e specifikace pohybového vykonu

e nejdulezitéjSi pohybové schopnosti

e zakladni pravidla

e discipliny




FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU

PSYCHIKA
e motivace
® emoce
e adaptace

TAKTIKA
e analyticke
schopnosti
e taktické mysleni |g

e predvidavost - — T Y
POHYBOVE SCHOPNOSTI % ﬂ

e rychlost (maximalni, reakéni...) o ANP
e sila (maximalni, vytrvalostni...) ::> .

; VO,MAX
e vytrvalost (dlouhodob3, rychlostni ...) . ekoznomika
e koordinace
e flexibilta




FYZIOLOGIE SPORTU




FYZIOLOGIE SPORTU




FYZIOLOGIE SPORTU

SPECIFICKE ADAPTACE NA ZATEZ
e hypertrofie svalu
e hypertrofie srdce

* rozvoj analyzatoru




FYZIOLOGIE SPORTU

CHARAKTERISTIKA SPORTOVCE

e funkcni chrakteristika (VO2max, SFmax,
DFmax, LAmax, uroven ANP)

e somatotyp
e vySka, hmotnost, % tuku

e svalova vlakna (rychla, pomala)
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ZDRAVOTNI RIZIKA
® nejCastéjsi Urazy a poraneéeni typické pro sport
e akutni poranéni

e chronické poranéni




FYZIOLOGIE SPORTU

POUZITA LITERATURA

- lhned psat zdroje pouzité litaratury (primo i do
tabulek)




