
Didaktika sebeobrany 

nk 2085 

podzim 2013 

 

Mgr. Vojtěch Malčík 

74067@mail.muni.cz 

vojtechmalcik@gmail.com 

 

Zkouška 

• Didaktický výstup: 

 v délce trvání cca 15 minut 

• Písemně vypracovat přípravu  

 „Kurz sebeobrany pro dospělé“  

• 10 lekcí na 4 – 5 stran A4 

• Z toho zpracovat jednu lekci a tuto odučit  

• Zaslat na email min. týden před zkouškou 
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