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Historie ESG

Vznikla ve Finsku v poloviné 90. let 20.st. a rozSifovala se zejména
ve Skandinavii

Prvni zavody na mezinarodnim poli se konaly v roce 1996
Prvni MS se uskutecCnilo v roce 2000 ve Finsku
Vznik svazu ESG:

Mezinarodni federace ESG - IFAGG Cesky svaz ESG
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‘ Pravidla soutcze

= Soutézni sport ur€eny vyhradné zenam a divkam

= Soutéz se sklada z podiové skladby cvicené 6-14 gymnastkami
= Skladby jsou spojenim prvkd moderni gymnastiky a tance

= Ve skladbach je povoleno ztvarnéni myslenky, pribehu




Srovnani MG a FSG

= ESG neklade takovy duraz na flexibilitu patefre, ky¢elniho a
ramenniho kloubu a na fyziologické predpoklady zavodnic

= Klade duraz na plynulost a plasticitu pohybu, sladéni pohybu
s hudbou a predevsim presnost provedeni

= Zakladni myslenkou je prosazovat zenskost a ladnost bez apelace
na maximalni kloubni pohyblivost




‘ Obsah skladeb

= Skladby musi obsahovat rozmanité pohyby téla:
1. Specialni pohyby téla - swingy, kontrakce, viny

2. Rovnovazne tvary — rovnovazne prvky

3. Skoky a poskoky

4. Ostatni pohyby

- pohyby pazi

- pohyby dolnich koncCetin
- kroky a jejich kombinace




Rovnovazné tvary

Rovnovahy obtiznosti A:

1. rovnovaha na jedné noze, prednozeni, unozeni, zanozeni
v horizontalni poloze min. 90°

2. stoj jednonoz, pfednozeni nebo unozeni (min. 135°), volna noha je
drzena jednou nebo obema rukama

3. pohyb téla provadény jednonoz

4. rovnovaha na jednom koleni (bez opory rukou), pfednozeni, unozeni,
zanozeni v horizontalni poloze

5. obrat 0 360° provedeny na vyponu €i na celém chodidle

6. podmetenka -rozsah kyc€elnich kloubu je mensi nez 180° nebo se
cviCenka behem prvku dotkne dlani zeme



Rovnovazne tvary

Rovnovahy obtiznosti B:
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rovnovaha na jedné noze, unozeni nebo prednozeni, min 135°, télo
vzprimene, pouze jedna noha pokrCena

. pohyb tela nebo pohybova kombinace provadéna ve stoji jednonoz,

pfednozit, unozit, zanozit (min. 90°) druhou, pouze jedna noha
pokrcena

. obrat 0 360°, volna noha napjata, pokréena nebo skréena

v horizontalni poloze (min. 900) s nebo bez pomoci rukou

. obrat na jedné noze o 720°(provedeny na vyponu nebo na celém

chodidle),

. pohyb tela béhem obratu o 360°
. podmetenka, jestlize rozsah je 180° a behem prvku se gymnastka

nedotkne dlani zemé



Priklady skoku a poskoku

. skok se skréenim prednozmo
. skok pokrémo prednozmo stfizny (Certik)
. skok skr€eny pfednozmo (kufr)
. skok s pfednozenim,se zanozenim,s unozenim (min do 90°)
. kozacky skok, a)volna noha vpred,b) stranou
. vyskok s Celnym roznozenim, vzpazit zevnitf
. vyskok s prohnutim
. dalkovy
. Stika — skok s Celnym roznozenim
10. jeleni skok
11. skok s priklepem (vpred, stranou, vzad)
12. skoky a vyskoky s rotaci
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Soutezni kategorie

Soutéze jsou dle pravidel IFAGG rozdeleny dle veku na
tyto kategorie:

Seniorky 16 a starSi — maximalné dvé gymnastky mohou byt o 1
rok mladsi nez Cini vékova hranice kategorie

Juniorky 14-16 let — dve gymnastky mohou byt o 1 rok mladsi nez
udava vékova hranice kategorie, nebo jedna gymnastka o 1 rok
starsSi a jedna o 1 rok mladsi

Kategorie déti:

8 let a mladSi- muze byt jedna gymnastka druzstva o jeden rok
starSi nez je dana vekova hranice

10-12 let a 12-14 let - mohou byt dvé Clenky druzstva o jeden rok
mladsSi nez stanovi vékova hranice kategorie




Soutéze seniorek a juniorek

Sestava musi obsahovat tyto komponenty:

1. Specialni pohyby téla - 2 druhy vin, 2 druhy
swingovych pohybu, 2 kombinace dvou riznych
prvkl obtiznosti A, 2 kombinace tfi riznych prvki
obtiznosti B

2. Rovnovazné tvary - 2 druhy rovnovahy, 1 kombinace
dvou rovnovaznych prvku obtiznosti A nebo B

3. Skoky a poskoky - 2 druhy skoku, poskoku, 1
kombinace dvou rtiznych skoku, poskok

4. Ostatni pohyby

Pohyby pazi (swingy, viny, osmy, oblouky atd.)

Pohyby dolnich koncetin (swingy, Svihy, podfepy atd.)
Kroky a poskoky (chuze, béhy, tanecni a rytmické kroky)




Soutéze seniorek a juniorek

Skladby musi dale splnovat vyménu minimalné 6
formaci

Zakazané akrobatické prvky: stoj na rukou, most,
stoj na hlave, stoj na predlokti, salto

Oble€eni gymnastek druzstva musi byt jednotné:
kritéria: neprahledny material (mimo pazi, zad a
hrudi), pfiméreny vystfih, vykrojeni trikotu nepfesahuje
zahyb v trisle

Soutéze se konaji na koberci o rozmeérech 13x13m.

Délka sestavy se pohybuje v rozmezi 2min.15s. a
2min. a 45s.

Samotna skladba je s libovolnym hudebnim
doprovodem (je dovolen i zpév)




Soutéze seniorek a juniorek

Hodnoceni:

Technicka hodnota (TV) je dana predepsanymi prvky obtiznosti (max 3,8
bodu) a doplhnkovou obtiznosti(max 2,1 bodu) + bonifikace (0,1)

Uméelecka hodnota (AV) (max 4 body) hodnoti se - gymnasticka kvalita
v kompozici, struktura kompozice, umélecky dojem, srazky (zdravotni
aspekt, zakazany prvek, hudebni doprovod,..)

Provedeni — (max 10 bodu) hodnoti se: gymnasticka kvalita, soulad
skupiny, pohyby téla, rovnovahy, skoky a poskoky, presuny mezi
formacemi, presnost pohybu soulad pohybu s hudbou, technické chyby
u vice nez 3 gymnastek, bonifikace atd.

Vypocet celkové znamky: souCet 3 znamek (provedeni + TV + AV)
- maximélm’ hodnota ml‘JZe doséhnout 20 bodL"J
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Souteze detskych kategorii

Pravidla pro sestavy détskych kateqorii:

Technické prvky vzdy koresponduji s vékovou
kategorii a technickou urovni gymnastek

Prvky musi byt provadény vSemi gymnastkami a ze
skladby musi vyzarovat jista kontinuita

V sestavach musi prevazovat synchronizace, prvky
musi byt predvedeny souCasne, maximalné

s kratkym Casovym odstupem

Pro dané vekové kategorie je predepsan pocCet
formaci, které je nutné béhem skladby provést
Skladby by mely byt rozmanité se stridanim
pomalejsich a rychlejsich pasazi.




Souteze detskych kategorii

Obsahy sestav détskych kateqorii:
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Specialni pohyby povinné — klony, swingové pohyby, viny, vypady
uvolnéni, rotace

. Akrobatické prvky- pocCet specificky dle vékové kategorie

(kotouly,stoje na ramenou, pfemety stranou, vzepfeni v lehu, most)
Rovnovazne tvary - dle véku a urovne

. Skoky a vyskoky - dle véku a urovné — povolené (viz slide €. 8)

Pohyby pazi - kazda kategorie ma predepsan pocet pohybu pazi
Kroky a poskoky - kazda kategorie ma predepsan pocet sérii kroku a
poskoku

Povinné prvky pohyblivosti — zejména dolnich koncCetin

. Kombinace pohybovych skupin - dle kategorie predepsany pocet

kombinaci. Napr. rovhovazna poloha a skok



Souteze detskych kategorii

Hodnoceni sestav détskych kategorii
Technicka hodnota sestavy (TV)- max 6, O

- kategorie 8 a méné, 8-10 let — 2,0 — 6,0 bodu
- kategorie 10 -12 let — 0,5 — 6,0 bodu

- kategorie 12 -14 let — 0 — 6, bodu

Umélecka hodnota skladby (AV) — max 4,0 bodu —hodnoti
se technika pohybu, struktura skladby, zdravotni aspekty
a umelecky zazitek

Provedeni — max 10 bodu - ve znamce za provedeni se
projevuje dale soulad skupiny, formace a presuny mezi
nimi, spravnost provedeni jednotlivych prvku, presnost
pohybu atd.




Aplikace ESG do pedagogického procesu

Pro ESG nutna gymnasticka pfiprava v obdobi mladsiho Skolniho véku

Ve Skolni TV formou zajmovych €innosti — ve spolupraci se sportovnimi
kluby, krouzky, kursy

Sportovni kluby zabyvajici se ESG:
GK Sokol Opava

SK MG Mantila Brno
SK MG Plzen Bolevec
SK PROVO Brno

SK TRASKO Vyskov
TJ Gumarny Zubfi

SK MG Havirov

TJ Sokol Kralovo Pole
TJ Sokol Praha VI

TJ Sokol Velky Tynec —
A dalSi




‘ Pouzita literatura

= http://www.ifagg.com/
= http://lwww.csesqg.cz/
= http://www.mgvtynec.com/
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