Np2040 — skupina 3

Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

1. dovednosti fada s micem ballhandling s jednim mi¢em — Bolechova Anezka

2. dovednosti fada s mi¢em ballhandling se dvéma mi¢i — Hammerova Tereza

3. zavodivé hry s micem — Kozmikova Eva

4. drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Matiskova Martina

5. obranné ¢innosti jednotlivee zdkladni obranny postoj, pohyb, prace pazi — PeSoutova
Michaela

6. obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em na misté — Trubiroha Ales

7. obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace s mi¢em v pohybu — Bfezina Jifi

8. obranné ¢innosti jednotlivee kryti hrace bez mi¢e — Kucerova Klara

9. <¢innost obrance proti dvéma Utocnikiim (Gtocnd kombinace zaloZena na precisleni 2-1
— Hromcik Adam

10. Gto¢né Cinnosti jednotlivce stielba — Lerchova Martina

11. ito¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Mlctuch Josef

12. uto€né Cinnosti jednotlivee piihravky na misté — Ciecialova Tereza

13. ato¢né ¢innosti jednotlivce piihravky v pohybu — Harka Stanislav

14. itoéné &innosti jednotlivce uvolnéni hrae bez mite — Smardové Katefina

15. uto€né Cinnosti jednotlivee zdklady vedeni mice, driblink na misté — Kolinsky Roman

16. utocné Cinnosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrace s miCem na misté, zahajeni
uniku — Polach Martin

17. Gtocné ¢innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi€em v pohybu, technika vymén —

18. feseni situace jeden na jednoho

19. feseni situace pii itocném a obranném doskakovani



