Témata k pisemné zkousce z predmétu

nk2061 a np2061 — Teorie a didaktika apolovych sportii — dzado

1.) Historie dz(d6 u nés a ve svété

2.) Vyznamné osobnosti ¢eského i svétového dzuda

3.) Pravidla dzudo6 a jejich vyznamné zmény v poslednich letech
4.) Systematika dzado

5.) Skladba a napln tréninkové jednotky

6.) Kondic¢ni ptiprava v dzado a jeji zvlastnosti



