Didaktika gymnastiky a tance

1) Zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu, nazvy naradi a nacini
2) Svalové napéti a uvolnéni, spravné drzeni téla

3) Gymnastické Cinnosti s hudbou (vyjadfeni rytmu pohybem, rytm.cviceni,...)

4) Cviceni pro zvySeni urovné pohyblivosti, obratnosti (moznost vyuziti nacini)

5) Cviceni pro zvySeni Urovné koordinace a rychlosti

6) Gymnastické ¢innosti s hudbou (2/4 a % tanecni krok, krok poskoény, pfisunny, pfeménny,....)
7) Lidové tance (nazvy, zakladni druhy)

8) Country tanec

9) Hudebné pohybové vztahy — rytmus, tempo, takt,...

10) Cviceni s nacinim (Satky, petky, mice,...)

11) Zapojeni zakl do tizeni hodiny a hodnoceni kvality

12) Zpevnovaci, odrazova a doskokova pfiprava

13) Rotacni, podporova a pohyblivostni pfiprava

14) Rozcviceni (zahtati, kloubné-mobilizacni cvi¢eni, druhy strecinku)

15) Posilovaci cviceni pro mladez

16) Zaklady pohybové skladby, vybér hudebniho doprovodu,...

17) VyuiZiti Svihadla pro rozvoj odrazovych a koordinacnich schopnosti (s hudebnim doprovodem)
18) Ukazky tanecnich styld — spolecenské tance

19) Ukazky tanecnich stylli — street dance, hip-hop,..

20) Cviceni pro rozvoj statické a dynamické rovnovahy

21) VyufZiti Zebfin v TV a sportovnim tréninku

22) Vyutziti lavicek v TV a sportovnim tréninku

23) Vyutziti Svédské bedny v TV a sportovnim tréninku

24) Vyuziti ty¢i v TV a sportovnim tréninku pro rozvoj koordinace






