Skoky na trampoliné
e

+* Technicko - esteticky sport

*nejnovejsi gymnasticky sport - treti
gymnasticke odvetvi zarazené do
programu OH (2000)



Charakteristika
e

* Skoky na trampoliné jsou sportovni odvétvi,
pri némz jednotlivi zavodnici predvadeéji ve
vzduchu akrobatické prvky vpred a vzad.

« Akrobatické prvky: skrémo, schylmo, toporné

a) bez rotace - prfimé skoky
b) se saltovou rotaci
) s vrutovou rotaci

d) s kombinovanou vrutovou a saltovou
rotaci



——

# Prlkopnici - Eskymaci k vyhazovani pouzivali mroZzi kaze

* trampolina - francouzsky akrobat du Trampoline, Uprava
zachranné sité pod visutou hrazdou

* novodoba historie - Ctyricata léta dvacatého stoleti:

1936 - Mistr USA ve skocich do vody George Nissen postavil

trampolinu (patent).

- Skola skakani na trampoliné, exhibice, prvni metodické

materialy




—

#1947 - prvni zavody - Dallas (Texas, USA)

#1964 - prvni mistrovstvi svéta jednotlivca (Londyn,
UK)

* 1965 - prvni mistrovstvi svéta synchronnich dvojic
(Lafayette, Francie)

#1969 - prvni mistrovstvi Evropy (Pafriz, Francie)



Historie v CR
—_——

*70. |éta - dovezeno nekolik trampolin do
CR
# Zarazeni skokl na trampoliné - pfiprava

sportovnich gymnastu a skokant do
vody

#1975 - Prvni Mistrovstvi Ceské republiky
(Litomérice)



Trampolina

——

# zavodni trampolina - 5 x 3 metry, vyska 110 cm,
rozmery plachty - 4,2 x 2,15 m, nylonové pruhy
4 - 6 cm (otvory 1,6 x 1,6 cm) a k trampoliné je
uchycena kovovymi pruzinami (zakryté)

* pro zvyseni bezpecnosti jsou na kratsich stranach
trampoliny matrace o rozmérech 2 x 3 metry.






Soutéze

* jednotlivci
* synchronni dvojice
* tymy

Vékové kategorie:
Zakovskd vékova kategorie - do 15 let véetné

Juniorska vékova kategorie - od 13 let do 17 let
Vékova kategorie dospélych - od 15 let vCetné
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* kvalifikacni kolo - povinna sestava — deset prvk
volna sestava - deset prvkd (nesmi opakovat)

« findle - postupuje deset zavodnik(, pokud neni urceno jinak.
Kazdy finalista cvici desetiprvkovou finalovou volnou
sestavu - mzZe i nemusi byt stejnd jako v kvalifikaci.

Jednotlivé cviky se nesmi opakovat a v sestavé se nesmi
vyskytovat primy skok, kromé libovolného poctu prvnich
pripravnych primych skok( pred zahajenim sestavy. Po
poslednim cviku sestavy musi zavodnik bud okamzité zastavit a
stat - ,,stopaz‘ po dobu nejméné tri vterin, nebo provést jesté
jeden primy skok a zlstat stat po dobu nejméné tri vtefin.



Soutéze - hodnoceni

e

* Obtiznost + provedeni
* Pravidla — bezpecné zvladnuté prvky
* Provedeni:

5 rozhodcich, u synchronnich dvojic 6 rozhodcich (3 pro
kazdou trampolinu)

Maximalni znamka je 10 bodu.

Srazky - v kazdém prvku mozna srazka o,1- 0,5 bodu.

o\ V7

ostatni se sectou.



Soutéze - hodnoceni

——

* Obtiznost:
soucet obtiznosti vSech predvedenych prvku

Obtiznost kazdého prvku je urena rozsahem saltové a
vrutové rotace - pocet Ctvrtsalt : 1 ¢tvrtsalto 9o0° = 0,1

bodu)
- poctem pulvrutd : 1 palvrut 180° = 0,1
bodu)
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skoly a sportovnich kluby - Casto pomahaji ziskat a
zlepsovat pohybové dovednosti a jsou neocenitelné pri
nacviku akrobatickych prvki

rehabilitacni programy (zdravotni efekt)

cvi¢eni handicapovanych sportovcl

Jaké motorické schopnostijsou pfri skocich na trampoliné
rozvijeny?

V jakych dalSich sportovnich odvétvich je mozné vyuzit pro
trénink trampoliny?
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* V jakém véku je mozné zacit se skoky na trampoliné?
* mala trampolina - nahrada béznych odrazovych

muUstk( s podstatné vétsSim odrazovym efektem,
pruprava pro velkou trampolinu
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* Skoky vhodné pro Skolni TV a volnocCasové aktivity:

- primy skok, skrcka, schylka, roznozka, sedy, lehy na bficho,
na zada, salta vpred i vzad —jednoduché.

OdliSnost odrazu z trampoliny , mlstku a pevné zemé.

- tlumeny odraz reaguijici na delsi dobu prohybu odrazové
plochy trampoliny, v druhé fazi odrazu (kdy se odrazova
plocha vraci do ptvodni polohy) je v8ak nutné jeji energii
zachytit zpevnénymi koncetinami a trupem; u primého skoku
se napomaha pohybem pazi - ve chvili odrazu Svihem
nataZzenymi pazemi smérem vzhuru (k zabranéni rotace)



L

+ Casté chyby: Skok bez dopomoci rukou, $vih rukama
az za hlavu, nezpevnéni se (prohnuti, vystréeni
bricha), odrazeni se ze skréenych nohou

* Bezpednost - zinénky, dopomoc, postupnost,
organizace kolem trampoliny, individualita




Trampoliny v komercni sfere




rampoliny v komercni stére




Trampoliny v komercni sfere
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Trampoliny v komercni sfere







Trikoty, sSponovky, tilka

! =

'}




—

http://www.youtube.com/watch?v=rQSeD5EftDM
http://www.youtube.com/watch?v=iYjtv6oorwl

http://www.youtube.com/watch?v=evW3d THzxU
http://www.youtube.com/watch?v=HtViWd buXo
http://www.youtube.com/watch?v=YVORX{7FTGk



http://www.youtube.com/watch?v=rQSeD5EftDM
http://www.youtube.com/watch?v=rQSeD5EftDM
http://www.youtube.com/watch?v=iYjtv60orwI
http://www.youtube.com/watch?v=iYjtv60orwI
http://www.youtube.com/watch?v=evW3d_THzxU
http://www.youtube.com/watch?v=evW3d_THzxU
http://www.youtube.com/watch?v=HtV1Wd_buXo
http://www.youtube.com/watch?v=HtV1Wd_buXo
http://www.youtube.com/watch?v=YV0RXf7FTGk
http://www.youtube.com/watch?v=YV0RXf7FTGk

