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Podminky pro udeleni zapoctu:

- Ucast na seminarich, maximalni mozna neucast ve dvou
seminarich.

- Odevzdani a nasledné prezentovani protokolu mereni.

- Absolvovani zapocCtového testu



Harmonogram prace:

- Rozdéleni do sesti skupin po Ctyrech osobach.

- U kazdéeho z meéreni rozdilny pocCet testovanych osob dle
narocnosti méreni.



Hodnoceni protokolu o méreni:

- Protokol je koncipovan z péti Casti z kazde je mozne
ziskat 1 bod.

- Body budou pripocCteny k bodovému ohodnoceni
zapoctoveho testu.

- Pri nesplnéni protokolu bude kazdému ze skupiny
odecteno 5 bodu od bodového vysledku zapoctového

testu.



Struktura protokolu

- Cil

- Metodika mereni

- Zpracovani vysledku
- Zaver

- Kvalita prezentace

- Rozsah 3 strany A4



Okruhy méreni:

1) ProVec — Staticka rovnovaha
2) ProVec — Dynamicka rovnovaha
3) Emed — diagnostika klenby nohy

4) Rucni dynamometrie — Staticko-silova vytrvalost a
Dynamicka expanzivni sila.

5) lzokineticky dynamometr — extenze a flexe kolenniho
Kloubu

6) lzokineticky dynamometr — zadovy modul



1) ProVec — staticka rovnovaha.

- Cil testu — zjiSteni delky trajektorie centra tlaku pfi
statickém pohybu.

- Zjisteni korelace mezi delkou trajektorie s otevienyma a
zavienyma ocCima

- Velikost zkoumaného souboru — 5 osob



D
1. ProVec — Staticka rovnovaha
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Metodika méreni:

- Statickou rovnovahu diagnostikovat prostrednictvim CoP
Target Testu

- Pfirozeny stoj — mirne rozkroCny

- Délka méreni 20s.



L
Merene veliCiny:
- Délka trajektorie;

- Porovnani rozdilu statické rovnovahy s otevienyma a
zavienyma ocima.

- Porovnani delky trajektorie jednotlivych méreni spolu s
BMI.



Materialy ke studiu:

- http://lwww.fsps.muni.cz/impact/antropomotorika/koordina
cni-schopnosti/rovnovaha-staticka-provec/
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2) ProVec — dynamicka rovnovaha

- Cil testu — zjiSteni delky trajektorie centra tlaku pfi
dynamickem pohybu.

- Velikost méreného souboru — 5 osob
- Datum méreni 2. 10.
- Datum prezentovani 13. 11. 2013



ProVec — Dynamicka rovnhovaha
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Metodika mereni.

- Pouzit definovany protokol “Ctyfi kruhy*;
- Délka méreni 60 s

- Prirozeny stoj (mirne rozkroCeny) na stfedu ploSiny.



L
Merene veliCiny:
- Délka zmerené trajektorie;

- Porovnani delky trajektorie jednotlivych méreni spolu s
BMI.



Materialy ke studiu:

- http://lwww.fsps.muni.cz/impact/antropomotorika/koordina
chi-schopnosti/rovhovaha-dynam-provec/
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3) Emed — diagnostika klenby nohy

- Cil testu — zjiSténi rozlozeni plantarnich tlakt dolnich
koncetin v zavislosti na sportovni aktivite

- Velikost merenéeho souboru — 3 osoby
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Metodika méreni:

- Pouziti metody tretiho kroku;

- Pét otisku od kazdé nohy;

- Do protokolu pouzit prumér ze vSech otisku;
- Zaznamenat vysku a vahu testované osoby.



Merene veliCiny:

- Zkoumaneé veliCiny - Maximalni tlak (Kpa),
- Sila (Ns),
-Plocha otisku (cm).
- Vyhodnoceni rozdili mezi pravou a levou nohou.
- Porovnani dle sportu rozlozeni plantarnich tlaku

- Povrch, na kterém se osoba pohybuje v ramci jeho
sportu.
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Materialy ke studiu:

- http://www.fsps.muni.cz/impact/sportovni-
antropologie/tvar-nohy/

- http://novel.de/novelcontent/emed
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4) Rucni dynamometrie — Staticko-silova
vytrvalost a Dynamicka expanzivni sila.

- Cil testu — diagnostika maximalni sily stisku hornich
koncetin, délka vydrze

- Velikost méreného souboru 8 osob






Dynamicka expanzivni sila.

- Dva stisky — zaznamenava se nejvyssi hodnota



Staticka silova vytrvalost - metodika

- Svalova vytrvalost v mezich 80% maximalni sily stisku s
toleranci + - 5%.



Staticka silova vytrvalost
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Silova vytrvalost — vyhodnoceni.
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L
Merene veliCiny:

- Maximalni sila stisku prave ruky;
- Maximalni sila stisku levé ruky;

- Mereny cCas;

- Cas ve zvolené vysedi.



5) Izokineticky dynamometr — extenze a
flexe kolenniho kloubu

- Cil prace — diagnostika silovych dovednosti pfi dvou
zvolenych uhlovych rychlostech.

- Velikost méreného souboru — 1 osoba









Metodika méreni:

- Extenze a flaxe kolenniho kloubu;
- Testovani v lzokinetickém rezimu;
- Zvolit uhloveé rychlosti testovani;

- Méreny protokol :

+ 3 familiarizacni cviky;
+ 30s pauza;
+ 5 méfenych pokusu.
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Merene veliCiny:

- Uhlova rychlost:;
- Prace
- Vykon

- Disbalance kvadriceps/hemstring
- Zjistéeni pripustné disbalance.



Materialy ke studiu

- http://www.isokinetics.net/isokinetics/testing/knee/flexion--
extension.html
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6) Izokineticky dynamometr —
zadovy modul

- Cil prace — diagnostika silovych dovednosti

- Velikost méreného souboru — 2 osoby






Metodika méreni:

- Extenze a flexe trupu;
- Testovani v Izokinetickem rezimu;
- Zvolit uhloveé rychlosti testovani;

- Méreny protokol :
+ 3 familiarizacni cviky;
+ 30s pauza;
+ 5 méfenych pokusu.
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Merene veliCiny:

- Uhlova rychlost:;
- Prace;
- Vykon.



Materialy ke studiu:

- http://www.isokinetic.info/index.php?option=com content&
view=category&layout=blog&id=68&Iltemid=93
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Dekuji za
pozornost.



