Ukoly ke spInéni zapoctu ze specializace basketbalu podzim 13 (Jakub Nevrly)
Vystupy :

zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi

kryti hrace s micem na misté a v pohybu

kryti hrace s micem pfi strelbé

kryti hrace bez mice

zaklady obranného doskakovani a stahovani mic

¢innost obrance proti presile utoc¢nik

Na kazdé téma vytvorite celou tréninkovou jednotku.

Dohromady je to 6 jednotek. K zapoctu pak odevzdate tréninkové jednotky elektronicky.

Terminy: Utery 17.00 — 18.30, ¢tvrtek 15.30 — 17.00 v Univerzalni télocvi¢né kampusu po dobu
celého semestru. Jedna se o trénink chlapcti U 13.

Seminarni prace :

1. Cinnost a osobnost basketbalového trenéra
2. Rozvoj koordinacnich schopnosti v basketbale
3. Kompenzacni cviceni v basketbale

Vytvofite Sestistrankovou seminarni prace dle zadanych témat.

Zasobnik cviceni :

Budete pokracovat ve vytvareni zdsobniku cviceni, kde rozsifite prlipravna a herni cvic¢eni
hernich Cinnosti jednotlivce a dale se zaméfite na herni kombinace. Zasobnik bude
obsahovat nejméné po dvou cvicenich na Utocné i obranné kombinace. Pozor! Nezapomernte
na néjakou!!

Vyberete si téma bakalaiské prace — anotace BP véetné osnovy a obsahu.
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