


PERIODIZACE ČESKÝCH DĚJIN SPORTUPERIODIZACE ČESKÝCH DĚJIN SPORTU  

•• I.     5.stol.I.     5.stol.––1848 (od p1848 (od přříchoduíchodu  SlovanůSlovanů  do do buržoazníburžoazní  revolucerevoluce))    

•• II.   1848II.   1848––1918 období monarchie1918 období monarchie  

                      a) 1848a) 1848––1870 (do nástupu 1870 (do nástupu imperialismuimperialismu))  

                      b) 1870b) 1870––1918 (do vzniku ČSR)1918 (do vzniku ČSR)  

•• III.  1918III.  1918––1939 (období demokratické ČSR)1939 (období demokratické ČSR)  

•• IV.  1939IV.  1939––1945 (období Protektorátu)1945 (období Protektorátu)  

•• V.   1945V.   1945––1948 (boj o 1948 (boj o sjednocenísjednocení  TV a TV a sportovníhosportovního  hnutí)hnutí)  

•• VI.  1948VI.  1948––1989 (období socialistické 1989 (období socialistické tělovýchovytělovýchovy))  

                      a) 1948a) 1948––1952  (JTO Sokol) 1952  (JTO Sokol)   

                      b) 1953b) 1953––1956  (období 1956  (období státníhostátního  řízenířízení  ––  SV TVS, SV TVS, SlVSlV  TVS)TVS)  

                      c) 1957c) 1957––1989 (ČSTV)1989 (ČSTV)  

•• VII. 1990VII. 1990––(postsocialistické období)(postsocialistické období)  

  



POČÁTKY MODERNÍ TĚLOVÝCHOVY  V ČECHÁCHPOČÁTKY MODERNÍ TĚLOVÝCHOVY  V ČECHÁCH  
••PropagátořiPropagátoři  tělesnétělesné  výchovyvýchovy  

    Bernard Bernard BolzanoBolzano  (1781(1781--1848)  1848)  O O nejlepšímnejlepším  státěstátě  

    Jan Jan EvangelistaEvangelista  PurkyněPurkyně  (1787(1787--1869)1869)  

      Filip Stanislav Filip Stanislav KodymKodym  (1811(1811--1884)  1884)  ZdravovědaZdravověda  

      Ján Kollár (1793Ján Kollár (1793--1852) 1852) DobrozdáníDobrozdání......  
TV stále výsadou TV stále výsadou šlechtyšlechty  a a měšťanstvaměšťanstva  

••  TělocvičnéTělocvičné  soukromésoukromé  ústavy ústavy ((léčebnýléčebný  tělocviktělocvik) x ) x veřejnáveřejná  TV TV zakázánazakázána  

      1839  1839  JohannJohann  HirschHirsch  ((LingLing)  / Rudolf von )  / Rudolf von StephanyStephany  ––  1. zemský 1. zemský učitelučitel, , podlepodle  EiselenaEiselena  

,  1845  ,  1845  JosefJosef  SeegenSeegen  ((ortopedortoped. ústav)/ Ferdinand Schmidt, . ústav)/ Ferdinand Schmidt, německýněmecký  učitelučitel  tělocvikutělocviku  

      1845  Jan 1845  Jan SpottSpott  ––  „„přírodnickápřírodnická  nemocnice“ (nemocnice“ (LingLing))  

      1848  Jan 1848  Jan MalypetrMalypetr  ((podlepodle  JahnJahn--EiselenEiselen), 1. české ), 1. české tcvtcv. názvosloví. názvosloví  

      1844   Ferdinand 1844   Ferdinand MartinengoMartinengo  ––  Telocvičný a šermiarsky ústavTelocvičný a šermiarsky ústav  

    

SSpolečensképolečenské  poměrypoměry  (1848 (1848 ––1870)  (1)1870)  (1)  
      negativanegativa: : porážka porážka revolucerevoluce, , TvTv  zatlačenazatlačena  opětopět  do do soukrsoukr. . školškol  (šerm, (šerm, střelbastřelba), ), ortoportop. . 
            ústavůústavů, , studentistudenti  neuspělineuspěli  s s požadavkempožadavkem  na TVna TV, , BachůvBachův      
          absolutismusabsolutismus  (1852(1852--1859) + konkordát (1855)1859) + konkordát (1855),,  

    pozitivapozitiva: : rozvoj rozvoj národníhonárodního  hnutí, rozvoj hnutí, rozvoj sportůsportů  ––  brusleníbruslení, , plaváníplavání,,  člunyčluny......  

                                        1845 1845 --  1. 1. veslařskéveslařské  závody na závody na VltavěVltavě    (1810 1.  vojenská (1810 1.  vojenská plovárnaplovárna  v v PrazePraze  
            na na VltavěVltavě).).  

  

  



  

POČÁTKY MODERNÍ TĚLOVÝCHOVY  V ČECHÁCH  (1848 POČÁTKY MODERNÍ TĚLOVÝCHOVY  V ČECHÁCH  (1848 

––  1870)  (2)1870)  (2)  
Vznik a vývoj Sokola do r. 1870 
• PŘÍČINY VZNIKU SOKOLA: 
   - rozvoj tělesné výchovy mimo školy  
   - neochota pražských Němců na česko-německý spolek 
   - osobnost Miroslava Tyrše (1832-̶1884) - filozof, estetik, TV 

odborník, politik a vlastenec) 
• CHRONOLOGIE: 
    1862 – založení Tělocvičné jednoty pražské + 1. veřejné cvičení 
     název Sokol až 1864 
    1865 – otevření sokolovny v Praze 
    1869 – Spolek paní a dívek pražských 
    1868 – Hod olympický 
    1871 – SOKOL 
    1873 – Základové tělocviku (včetně českého názvosloví) 
    Ivan Branislav Zoch a neúspešné pokusy o založení Sokola na 

Slovensku 
      



POČÁTKY MODERNÍHO SPORTU A ŠKOLNÍPOČÁTKY MODERNÍHO SPORTU A ŠKOLNÍ  

TĚLESNÉ VÝCHOVY V ČECHÁCH  (1848 TĚLESNÉ VÝCHOVY V ČECHÁCH  (1848 ––  1870)1870)  

•• SPORT V SOKOLE:SPORT V SOKOLE:  

            DoplDoplňňkováková  činnostčinnost  ––  sokolské sokolské přeborypřebory  v v 
zápase, šermu, zápase, šermu, bězíchbězích, , skocíchskocích, , vzpíránívzpírání, , 
nánářřaďovýchaďových  cvičeníchcvičeních;;  

            dalšídalší  sportysporty: : plaváníplavání, , jezdectvíjezdectví, , brusleníbruslení, , 
cyklistika, box, cyklistika, box, veslováníveslování, ,   

  

•• SPORTOVNÍ SPOLKY:SPORTOVNÍ SPOLKY:  

            1860/1873 1860/1873 ––  EnglishEnglish  RowingRowing  ClubClub  (Praha)(Praha)  

            1863 1863 ––  MoraviaMoravia  ((UhUh. . HradištěHradiště) ) utrakvistickýutrakvistický  

            1865 1865 ––  VltavanVltavan  (Praha)(Praha)  

            1866 1866 ––  šachové šachové utrakvistickéutrakvistické  spolkyspolky  

            1868 1868 ––  PragerPrager  EisklubEisklub  VereinVerein  

            1870 1870 ––  PragerPrager  RuderclubRuderclub  RegattaRegatta  

            1870 1870 ––  DeutschenDeutschen  AlpenvereinAlpenverein  (Praha)(Praha)  

  

              

1.1. Nepovinný předmětNepovinný předmět  (cca (cca 
třetina českých střednich škol)třetina českých střednich škol)  

2.2. Vojenské porážkyVojenské porážky  (1859, (1859, 
1866) 1866) ––  podnět pro zavedení podnět pro zavedení 
TV do armády a do školTV do armády a do škol  

3.3. Povinná tělesná výchovaPovinná tělesná výchova  

•• 1868 1868 ––  obecné školy, učitelské obecné školy, učitelské 
ústavyústavy  

•• 1869 1869 ––  reálky na Moravěreálky na Moravě  

•• 1874 1874 ––  reálky v Čecháchreálky v Čechách  

•• 1870 1870 ––  Školní a vyučovací ŕádŠkolní a vyučovací ŕád  

•• 1874 1874 ––  první osnovy TV dle první osnovy TV dle 
SpiessSpiessee  ––  doplněny o doplněny o 
nepovinné pohybové hrynepovinné pohybové hry  



 

• „Tužme se“… 


