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NĚMECKÝ  SMĚŘNĚMECKÝ  SMĚŘ    

PŘÍNOS 

 Jahn – Eiselen: DIE 
DEUTSCHE TURNKUNST 

 Tělesná + vlastenecká výchova 

 Zavedení německého názvosloví 

 Rozšíření TV mimo školy – spolky 
(Turnverein)  

 1868 – Deutsche Turnschaft (DT) 

 Turnfesty – veřejné společné 
cvičení 

 Cvičení pořadové + přirozené + 
nářaďové + výlety + noční cvičení 
+ tělocvičné hry +GYMNASTIKA 

 Hrazda, bradla, kruhy, kolovadla… 

 

  

NEDOSTATKY 
 Zpolitizování hnutí 

 Přechod od vlastenectví k 
nacionalismu a šovinismu 

 Samoúčelné používání nářadí 

 Formalismus a dril 



ŠVÉDSKÝ SMĚR 

PŘÍNOS 
 P. H. Ling: NĚKOLIK SLOV O 

GYMNASTICE 

 Zdravotní a léčební ráz 

 Anatomicko-fyziologické základy 

 Správné držení těla jako 

východisko 

 Dechové + prostné cvičení + hry 

 Účelnější použití nářadí 

 Jednoduchost a procvičování 

celého těla 

 Tvůrce pohybové rehabilitace 

 30.léta – hlavní tělovýchovný 

systém skandinávských zemí 

 

 

 

NEDOSTATKY 

 Nízká emocionálnost 

 Teoretická učenost 

 Metodický formalismus 

 Analytičnost a statické cvičení 

 Škodlivost prohnutých záklonů 



FRANCOUZSKÝ SMĚR 

PŘÍNOS 
 F. Amoros: PŘÍRUČKA VÝCHOVY 

TĚLESNÉ, GYMNASTICKÉ A 

MRAVNÍ 

 Gymnastika jako nástroj vycvičení 

a posílení těla 

 Psychologicko-pedagogické 

základy 

 Přirozený + nářaďový tělocvik 

 Větší zavedení sportu a her 

 Zavedení lékařské kontroly, 

vedení osobních archů  

 Vědecké základy TV 

 

 

NEDOSTATKYNEDOSTATKY  

 Převážná orientace na Převážná orientace na 

vojenskou oblastvojenskou oblast  

 Menší proniknutí do veřejnostiMenší proniknutí do veřejnosti  



ROZVOJ MODERNÍHO SPORTU a TVROZVOJ MODERNÍHO SPORTU a TV  

 Univerzitní Univerzitní sport sport ––  příprava absolventů na nové životní podmínky; příprava absolventů na nové životní podmínky; 

amaterismusamaterismus  a a fair playfair play  

 Až do Až do opočátkuopočátku  nov. OH (1. kongres 1894) nov. OH (1. kongres 1894) ––  nová definice amaterismu nová definice amaterismu 

((učiteručiter--profesionál)profesionál)  

 Sporty: kriket, veslování, atletika, box, fotbalSporty: kriket, veslování, atletika, box, fotbal  

 Thomas Arnold (1795 Thomas Arnold (1795 ––  1842)1842)  ––  soukromá škola v soukromá škola v RugbyRugby  

 Proměna patronátního sportu na profesionálníProměna patronátního sportu na profesionální  

 Postupný průnik sportu do Evropy a USA (Německo, Francie, Postupný průnik sportu do Evropy a USA (Německo, Francie, 

Rakousko, Čechy)Rakousko, Čechy)  

 První svazy v Anglii První svazy v Anglii ––  FA 1863, AAA FA 1863, AAA ––  1871, RFA 1871, RFA ––  1871)1871)  

 První spolky První spolky --  ženské (1847 Mannheim); dělnické (1866 Lausanne); ženské (1847 Mannheim); dělnické (1866 Lausanne); 

mládežnické (1855 mládežnické (1855 ––  YMCA)YMCA)  

 1827 1827 ––  povinná školní TV v Dánskupovinná školní TV v Dánsku  



Roky Nemecký systém Švédsky systém Francúzsky

systém

F. L. Jahn (1778-

1852)

P. H. Ling  (1776-

1839)

F. Amoros (1770-

1848)

1808 Prvý turnerský

spolok

1818 Začiatok cvičení

1813 Kráľovský

gymnastický

ústav

Niekoľko slov o

gymnastike

1816 Nemecké

umenie

telocvičné

1817 Slávnosti vo

Wartburgu

Gymnastická

škola v Paríži

1819 Zákaz turnerstva

1820 Vojenský

telocvičný  ústav



1830 Príručka

výchovy telesnej,

gymnastickej a

mravnej

1832 Prvý národný TV

zväz vo

Švajčiarsku

1840 Spiessov  školský

systém TV
Všeobecné

základy

gymnastiky

1842 Obnovenie

turnerstva

1848 Prvý turnerský

spolok v USA

1851 Telocvičná

kniha pre školy

1852 Vojenský tc.

Ústav v Joinville

1860 Prvý Turnfest



1863 „Spor o bradlá“ Povinná školská

TV

1865 Spoločnosť

priateľov

gymnastiky

(Triat)

1868 Deutsche

Turnschaft (DT)

1889 Deutscher

Turnverband

(DTV)

1892 Arbeiter DT

(ADT)
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