(1789 — 1870)
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NEMECKY SMER

4 PRINOS
Jahn — Eiselen: DIE
DEUTSCHE TURNKUNST

Télesna + vlastenecka vychova

Zavedeni némeckého nazvoslovi

Roz&ifeni TV mimo koly — spolky [NISIDIGNEVAVE
(Turnverein) = Zpolitizovani hnuti

1868 — Deutsche Turnschaft (DT) = Pfechod od viastenectvi k
Turnfesty — verejne spolecne nacionalismu a $ovinismu

cviceni . . vr e 1:
= Samoucelné pouzivani naradi

Cviceni poradové + pfirozené + _ _
naradové + vylety + no¢ni cvieni = Formalismus a dril -
+ télocvicné hry +GYMNASTIKA

Hrazda, bradla, kruhy, kolovadla...



P. H. Ling: NEKOLIK SLOV O
GYMNASTICE

Zdravotni a |éCebni raz
Anatomicko-fyziologickeé zaklady

Spravné drzeni téla jako
vychodisko

Dechové + prostné cviCeni + hry
Ugeln&jsi pouZiti naradi
Jednoduchost a procvicovani
celého téla

Tvurce pohybové rehabilitace

30.léta — hlavni télovychovny
systém skandinavskych zemi

NEDOSTATKY

Nizka emocionalnost
Teoreticka uCenost

Metodicky formalismus
AnalytiCnost a staticke cviceni
Skodlivost prohnutych zaklond




FRANCOUZSKY SMER

PRINOS

F. Amoros: PRIRUCKA VYCHOVY EDaé_fATl_(Y

TELESNE, GYMNASTICKE A _
MRAVNI = Pfevazna orientace na

Gymnastika jako nastroj vycviceni vojenskou oblast
& otz cle = Mensi proniknuti do vefejnosti

Psychologicko-pedagogicke

zaklady
Prirozeny + naradovy télocvik
Vétsi zavedeni sportu a her

Zavedeni lékarské kontroly,
vedeni osobnich archu

Vé&decké zaklady TV




= Univerzitni sport — pfiprava absolventd na nové Zivotni podminky;
~amaterismus.a.fair play

Az do opocatku nov. OH (1. kongres 1894) — nova definice amaterismu
(uCiter-profesional)

Sporty: kriket, veslovani, atletika, box, fotbal
Thomas Arnold (1795 — 1842) — soukroma Skola v Rugby
Proména patronatniho sportu na profesionalni

Postupny prvf’mik sportu do Evropy a USA (Némecko, Francie,
akousko, Cechy)

rvni svazy v Anglii = FA 1863, AAA — 1871, RFA — 1871)

polky - Zzenské (1847 Mannheim); délnické (1866 Lausanne);
mladeznické (1855 — YMCA)

1827 — povinna skolni TV v Dansku

—




F. L. Jahn (1778- P. H. Ling (1776- F Amoros (1770-
1852) 1839) 1848)
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vychovy telesnej,
gymnastickej a
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1863 |,,Spor o bradla® |[Povinna Skolska




K. Friessen
K. Euler
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