SPORT VE STAROVEKU

e ZAKLADNI POJMY: tridni otrokarska spolecnost
patriarchalni / klasické otrokarstvi
vznik védy a skolni vychovy

e NOVUM: diferencovanost sportu (sociaini, biologicka)

primarnost vojenské pripravy
vznik teorie sportu a systematicke pripravy
vznik pravidelnych souteézi (OH )

vznik specialnich objektl (stadliony,
hipodromy, palaistry, gymnazid, kolosea, koupele)




SPORT V OTROKARSKYCH STATECH

gymnastika, akrobacie, plavani, zapas,
serm, lukostrelba, lov, veslovani, beh,

jizda na konich a vozech

pozadavek harmonické vychovy (5+5),

joga-sutra (asany), pozemni hokej,
plavani

gymnastika (kung-fu, do-ni, solin, taj-dzi,

usu), lukostrelba, kopaci hra, jezdecke
polo, dziu-dzicu

sumo, kendo, kemari, dakiu




SPORT V ANTICE

- RECKO

» |deal kalokagathie — uceleny systém sportu a vychovy
« Diskriminace otroku a Zen (s vyjimkou Sparty)

« Pravidelna cviCeni a souteze ve specialnich zarizenich
(panhelénske hry)

» Trenéri, tréningové metody (lkkos...), specialni cviCitelé

* Prostredky: vojenska priprava, atletika, jizda, zapas, box, plavani,
veslovani, hry (pohybove, miCové, bojové), tanec,

e RIM
I. Vojenska pfiprava, plavani, mi¢ove hry, Ludi (Romani, Graeci,...)

Il. Gladiatorskeé hry — ludi bestiani, dostihy a vozatajské zavody,
koupani, nastup krestanstvi

D ' ¥V & 20




VYCHOVA V ANTICKEM RECKU

SPARTA

Dominance vojenskeé pripravy

(vojensky vycvik, otuzovani,
rozvoj sily, zaklady Cteni a
psani)

Statni vychova vcetné divek
Vychova k uplné oddanosti
statu a slepa poslusnost
Pribéh:

/. —14.r. — statni ustav

15. r. — zkusebni rok

16.-20.r. — efebie = eiréni

20.r. — oddil efébu — voj. sluzba
30.r. — plnopravny obcCan

ATHENY

Usili o v8estranny rozvoj
(fyzicka, mravni, rozumova) -
kalokagathie

Soukromna vychova bez divek

(gramatika, muzika,
gymnastika)

Prubéh:

/. —14. d. soukromny ustav
(palaistra)

18.-20.r. — efebion (voj. vycvik +
sluzba + zkousky (gymnasion)

18. r. — vék dospelosti




OSOBNOSTI STAROVEKU

(knézi, filozofové, |€kari, historici, literati, politici)

CINA: Lao-C’, Konfucius, Tamo
INDIE: Patandzali
RECKO: Homér, Plutarchos
Lykurgos, Solon
Sokrates, Platon, Aristoteles
Hippokrates,
lkkos z Tarentu,
¢ RiM: Galenos




GLADIATORSKE HRY (glaudius = meg)

VYVOJ:
Etrusky puvod — pohfebni slavnosti
Etruska kultura vliv na fimskou (zaloZeni Rima v 8. stol.)
264 pi.n.l. — prvni doloZené hry v Rimé — 6 gladiator(i / po&et postupné nartstal
105 pf.n.l. — prvni hry na statni naklady (panem et circenses)
200 n.l. — zakaz vystupovani zen
4. stol. n.l. —az 175 dni
404 n.l. — definitivni zakaz her

523 n.l. — posledni hry

DRUHY HER

« suboje jedntlivell a skupin

« venatio — boje se zviraty

« naumachie — napodobeniny namornich bitev

DEJISTE A VYZBROJ

« namesti; divadla; hipodromy; amfiteatry (80 n.l. — Colosseum)

* meg¢, - kratky i dlouhy, Stit, trojzubec, dyka, kopi, luk, laso, ostép, bi¢







ANTICKE RECKO




