Jméno: Obor:

Strucny popis zvolené rusné Casti

Pripravna cast: méla by obsahovat Kloubné-mobilizacni cviceni, dynamicka cviceni uréena
k protaZeni hlavnich svalovych partii (cca 10 cvik{l), postupné od horni ¢asti téla k dolni, z vysokych poloh

k nizkym, mozné zaradit i zpeviiovaci a koordinacni cviceni.

nakres terminologicky popis fyziologicky ucinek







