
SCHÉMA SEMINÁRNÍ PRÁCE – biomechanika  

 

TÉMA: biomechanická analýza libovolného pohybu, jednotlivé mikrofáze 

 

Úvod 

1. Současné řešení problematiky (minimálně 5 autorů – ke každému na odstavec, 

z jakého hlediska se zkoumaným prvkem zabývá) 

2. Kinematická analýza (kinogram, grafy, konkrétní hodnoty úhlů, rychlostí, vyznačení 

trajektorií,…) 

3. Dynamická charakteristika daného problému  

a. (aplikace Newtonových zákonů,  

b. rozbor sil – v textu jejich význam, na čem závisí jejich velikost, jestli chceme 

danou sílu minimalizovat či maximalizovat či vyrovnat s jinou silou, jak toho 

docílíme,… + v jednom obrázku rozkreslit působící síly,  

c. svalová smyčka – konkretizovat svalovou sílu - zapojené svalové skupiny,  

d. u úderů, odrazů, srážek apod. aplikovat impuls síly, Z. Z. hybnosti, Z. Z. 

energie, deformace 

e. u rotačních pohybů rozebrat a rozkreslit momenty sil,  

f. statická či dynamická rovnováha v průběhu prvku,  

g. energie – přeměny energie, Z. Z. energie,  

h. u rotačních pohybů - moment setrvačnosti, moment hybnosti, Z. Z. momentu 

hybnosti, energie rotačních pohybů,  

i. letové fáze těla – z. z. mom. hybnosti uvnitř těla = zachování trajektorie těžiště 

těla, rotační pohyby míčů – Magnusův jev, 

j. plavání – hydromechanika, …..)  

4. Cíle a úkoly výzkumu (jedná se o návrh projektu k biomechanickému měření, co by 

podle vás bylo vhodné v rámci daného prvku zanalyzovat, jaké závislosti.Jde pouze o 

návrh projektu, nikoli reálné měření) 

5. Metody výzkumu  (jaké metody navrhujete pro daný projekt, koho byste měřili, jakým 

způsobem) 

a. Charakteristika cvičence, souboru 

b. Použité metody - metody sběru údajů, metody zpracování údajů, metody 

vyhodnocení údajů 

6. Závěry, doporučení do praxe 

Literatura 

 

 

Celkem min. na 5 stránek kapitoly 1 - 3, kapitoly 4 – 6 na 2 – 3 stránky, řádkování jedna 

Times New Roman 12. U obrázků popisy, literaturu citovat podle norem. 

 


