UCENI

s Proces uceni (motorické, verbalni, socialni) tvofi jadro
. ucebni Cinnosti zaka. Uceni spolu s hrou a praci patii k
zakladnim lidskym cinnostem. Ucenim ziskdva clovek vsechny
své vedomosti, dovednosti, zdokonaluje své schopnosti a
osvojuje si nejruznéjsi postoje, normy a zpusoby hodnoceni. Prostiednictvim uceni
méni, rozviji svoji osobnost.

o Uceni je zménou v lidské dispozici nebo zpusobilosti, kterd je trvald a kterou
nemuze piipsat procesu vyspivani. (Gagné, 1975)

a Uceni znamen4 ziskavani zkusenosti a utvafeni jedince v priibéhu Zivota. (Cép,
1980)

o Uceni — zakladni regula¢ni proces formujici €innost i1 psychické vlastnosti
osobnosti.

Pro pedagogické a didakticke ucely jsou nejvystizn€jsi psychologické zakonitosti
uceni. Podle Capa (1980) jde o tfi obecné zakony uceni:

1. Uéeni probiha jako postupné piibliZovani k cili. Zpisoby dosazeni mohou byt:
o nahodilé pokusy a omyly (Casovy deficit, emocni tlak)
o postupné pochopeni (pochopeni principu cesty k cili)
o metodicky postup (vytyCovani a ovéfovani hypotéz)

2. Ucleni se uskuteCriuje regulacnimi a autoregulacnimi mechanismy s vyuZitim
zpétnych informaci. Vyjadiuje vyznam piijimani a zpracovani informaci pro
vytvafeni pfedstav, obrazii a planti budouci ¢innosti.

Zpétnd informace v uCeni muze byt vnéjSi, vnitini, prabézna, vysledkova,
pozitivni a negativni. Nejvyznamnéjsi je forma autokontroly, pii které jedinec
sdm aktivné pfijima, zpracovava a hodnoti zpétné informace v ucebni ¢innosti.

3. Efektivita uceni zavisi na vzajemné interakci vnitinich a vnéjsSich podminek. K
nejvyznamnéjSim vaitinim podminkam patii motivace (podnécuje zajem, zvysuje
pozornost, pracovni schopnost, pamét’ aj.), piedchozi védomosti, dovednosti, a
zkusSenosti, osobni viastnosti (zejména volni) a metoda uceni.

Z vnéjSich podminek to jsou rodinné, Skolni, skupinové vlivy, emoc¢ni atmosféra
ve tiid¢e, skupiné atd.




Motorické uceni

‘<7~ Zahrnuje velmi $irokou oblast lidské &innosti a svymi vysledky

' sehrava velmi dulezitou roli v ontogenezi ¢lovéka.

. Definic koncepce motorického uceni nejsou jednotné. Mezi autory
7 nejsou v jejim vymezeni velké rozdily ¢i nazorové rozpory.

o "Motorické uCeni je déletrvajici zména v pohybovém chovani, ktera je ziskana jako
vysledek praxe nebo zkuSenosti a je méfitelna retenci (pamétnim chovanim)"
(Cratty 1973, Oxendine 1984).

o Motorické uceni — specificka forma u€eni charakterizovana zejména osvojovanim
pohybovych dovednosti, pfiCemz jsou osvojovany i védomosti o pohybové Cinnosti
a rozvijeny pohybové schopnosti.

Pohybove dovednosti

Hlavnim vysledkem motorického uceni jsou pohybové dovednosti, pohybové ¢innosti.
Definice - velké mnozstvi:

- "Dovednost je u€enim ziskany predpoklad ke spravnému
vykonani néjaké Cinnosti" (Jiranek, 1968).

- "Dovednost spociva ve zpuisobilosti dosahnout urcitého
konecneho vysledku s maximalni jistotou a minimalni
energetickym vydejem nebo v minimalnim ¢ase s minimalni
energii." (Guthrie, 1952)

- Dovednost je ucenim ziskany psychicky a motoricky
prredpoklad ¢i pohotovost aspéSné provést pohybovy kol

Schmidt (1991) charakterizuje pohybové dovednosti:
- dovednosti postihuji individudlni vykonnost v konkrétni uloze
pocet dovednosti je nekonecny
dovednosti predstavuji zvlastni kapacitu vykonavat jedinecnou ¢innost
dovednosti zavisi na vice schopnostech

dovednosti jsou rozvinuté a modifikované praxi
K zakladnim znakam nacvi¢ené pohybové dovednosti dle Capa (1980) patri:

- Kvalita vysledkii senzomotorické cinnosti (absence chyb,
spravnost provedent pohybit)

- Rychlost jejiho provedeni (véasnost, hbitost)

- Ekonomicnost provedeni (nizky energeticky vydej, volni usili)

- Zpusob provedeni pohybu (sportovni styl, osobni styl)




Druhy senzomotorického uceni
"V didaktickém procesu existuje podle dominance kognitivnich procesti, interakénich vztahi, regulace i
aktivity ucicich se subjektt i Cinnosti ucitele pét odlisSnych zplisobti motorického uceni: imitacni uceni,
instrukcni uceni, problémové uceni, zpétnovazebni uceni, ideomotorické uceni"
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1. Imitacni uceni (cvi€ podle me!).

Pati k nejrozsifenéjSim druhiim, které se pii ndcviku dovednosti vyuZivaji predev§im u
zacatefniki a u cvieni, ktera vyZaduji piresnost. Své opodstatnéni ma i u slozitych cviceni
naro¢nych na abstraktni mySleni.

Diilezité je spravné piedvedeni ukdzky, nebot’ predstava pohybu se vytvaii vyhradné pres
zrakovy analyzator. Fixace dovednosti se uskuteciiuje mnohondsobnym opakovanim.

2. Instrukcni cvicéeni (cvi€ podle slovniho navodu!).

Pfedstava pohybu se vytvafi dle slovnich pokynii — instrukci. Jedinec pied prvnimi pokusy
musi sdéleny obsah instrukce analyzovat a zpracovat. Pro takovou ¢innost by mél jedinec
znat nezbytné poznatky o nacvicované dovednosti, znat pouzivané terminy. Toto cviCeni se
aplikuje predevSim pri nacviku obtiznéjSich pohybovych struktur u déti s jiz ¢astecné
rozvinutym abstraktnim ucenim (od 10-11 let a vySe).

3. Zpétnovazebni mysleni (uc se ze svych chyb!).

Informace o provedené dovednosti se ucici dovi az po jejim absolvovani (pokus a omyl).
Nositel zpétné informace je vétSinou ucitel (trenér) nebo vlastni vysledek ¢innosti (shozena
latka, dosazeny Cas...).

Zpétna informace je intrizitivni, vnitini-proprioceptivni (zrak, sluch, "pocity pohybu') a
extrinzitivni, vnéjSi-exteroceptivni (informace poskytnuta navic nad informace z
vlastniho pohybu). (Schmidt, 1991). Velmi vhodnym zpétnovazebnim prostfedkem je napf.
video.

4. Problémové uceni (hledej sdm tesSeni tkolu!).

Problémové uceni patii k naroénym druhim uceni. Vyzaduje od zakt samostatnost a tvorivost.
Kazdému praktickému pokusu piedchazi myslenkova analyza vzniklé problémové situace,
zavrSena formulovdanim hypotézy - predpokladu jejiho mozného feSeni. Ta je nasledné v
praktické Cinnosti ovéfovana a podle povahy pribézného (nebo i finalniho) vysledku je bud’
pfijata nebo zamitnuta. Ptfi feSeni nastolenych problémii postupuje jedinec bud zcela
samostatn¢, nebo za pomoci rad uditele.

5. Ideomotorické uceni (u¢ se pohybu i ve svych predstavach!).

Teoretickd podstata uceni spociva v efektu, Ze kinestetické bunky v centrdlnim nervovém
systtmu mohou byt drdzdény nejen periferné (aktivnim pohybem), ale 1 centrdlné (ptedstavou
pohybu). Centralni podrazdéni muZe byt evokovano slovem, pojmem (vyslovenym
ucitelem), nebo si je miiZe vybavit Zak sam tim, Ze si promysli a pFedstavuje nacvi¢ovany
pohyb (pohybovou dovednost). Ideomotorické u€eni je naro¢né na abstraktni mySleni a
primérenou koncentraci. Cviceni v pfedstavach nemtize praktické cvieni pln¢ nahradit, ale
muze byt jejim vhodnym dopliikkem.



Pritbéh osvojovani pohybovych dovednosti a Cinnosti

Osvojovani pohybovych dovednosti neprobiha vzdy pfimocafe (linearné€). Vztah mezi poctem

Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti ilustruji tzv. , kfivky uceni‘

Krivka u€eni je grafickym vyjadifenim vztahu mezi poétem cvicebnich lekci, ¢i dobou
nacviku a zvladnutim pohybové dovednosti.

Priklady kfivek motorického uceni

A

Uroveri v TV (tréninku)
zvladnuti

pohybové A B C D — —
dovednosti Krivky uceni

A — negativné akcelerujici
B — pozitivné i negativné
akcelerujici

C — linearni progres
/ D — pozitivné akcelerujici
/ poCet opakovani
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Plato efekt v kfivce motorického uceni

negativni Cinitelé

zvladnuti
pohybové

dovednosti e
pozitivni Cinitelé

poCet opakovani

Cas nacviku
Pozitivni ¢initelé tla¢i kfivku u€eni vzhlru (akcelerace v uceni)
Negativni ¢initelé staceji kfivku u€eni doll (faze plato)
Vyznamni cinitelé: motivace, schopnosti, cile u€eni, stimulace, percepce pohybové dovednosti,
motoricka reakce, jeji regulace a korekce, zpeviiovani, retence, integrace a transfer



Cinitele v motorickem uceni

Cinitelé (negativni i pozitivni) v motorickém uceni jsou relativné nezavislé intervenujici
vlivy, které plsobi na pribéh nacviku a ovlivriuji i konecné vysledky.

Cinitele v motorickem uceni
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Stimulace Percepce a a dalSi

prezentace

Motivace:

Potreby (potfeba pohybu, ale i odpocinku, bezpeci, uznani, seberealizace)
Incentivy (popudy, pobidky) vlivy z vnéjSiho prostredi

Motivace:

o patfi k zakladnim predpokladdm efektivniho uceni YN 4
o je dynamickym Cinitelem, nejsou stabilni

Schopnosti

Jsou obecnym predpokladem efektivity jedince v u¢ebni situaci

1. Pohybové (kondi¢ni) schopnosti: mezi pohybovymi schopnostmi a pohybovymi
dovednostmi existuji tésné i volnéjsi zavislosti.

2. Senzomotorické schopnosti: vztahuji se kvnimani pohybovych projevaq,
projevuji se zejména v nacviku pohybu

3. Intelektové schopnosti: podileji se na zpracovani informaci, soudud, zobecnéni a
zavérul. (vztah mezi obecnou inteligenci a ,pohybovym intelektem® nebyl spolehlivé
prokazan

4. Socialni schopnosti: puUsobi pfiznivé v citlivosti, vnimavosti, komunikaci,
interpersonalnich vztazich (dulezité ve hrach, turnajich soutézich apod.)

Cil uéeni
Vyznamné ovliviuje efektivitu motorického uceni. Cil u¢eni by mél svéfenec chapat

(vnitfni ztotoznéni)
Dulezité je spravné rozvrzeni prace, metod, styll fizeni apod.




Stimulace

Zahrnuje dalSi dynamické procesy: emoce a viili
e Emoce: hraji zavaznou roli v psychice svérence, v hodnoceni sebe sameého,
jeho okoli, v hodnoceni nacviku ....
e Vile: hraje roli vpfekonavani prekazek a
sebeovladani
Nékteré emoce pusobi tlumivé (strach, smutek, hnév,
nespoutana radost...) je potfeba postupovat individualné

Percepce a prezentace ukolu

Dulezita je spravna pfedstava o nacviCované dovednosti. Je
vhodné prezentovat predstavu zvice senzorickych
informaci. (zrak, sluch kinestetika

Zpevinovani

Proces uCeni neni jednorazovou zalezitosti, vyzaduje mnoho opakovani i ¢asu pro
nacvik. Zpeviovanim se zvySuje pravdépodobnost udrzeni intenzity Zadouciho
chovani. Metody ucinného zpeviovani viz uéebni (vyu€ovaci) postupy.

Retence

1. Uchovani si nhauc¢ené dovednosti v paméti.

2. Je podstatou uceni. - —
Krivka zapominani dobre naucena
dovednost
osvojeni . » —
uciva % k&O% stfedné naucena

&%\ dovednost
40%\ malo naucena

dovednost
oo S~ _—

123456 dni

v v

7 dni po nacviku 14 dni po nacviku

Pamét ma vyznam i pfi vlastnim motorickém uceni. Je nutné vyuCovaci jednotky fadit tak aby
v prubéhu uceni nedochazelo k zapominani.

Dulezitou roli v retenci maji nasledujici faktory:

a) druh pohybové €innosti

b) strategie nacviku (kriticka mista)

c) Cas od doby nacviku k jejimu vyuziti

d) hloubka osvojeni dovednosti (kfivka)




Integrace a transfer
Integrace

Hierarchicky nejvyssi Cinitel, izolovana pohybova dovednost ma v praxi jen omezeny
vyznam. Je nutné izolované pohybové Cinnosti uplatnit v kontextu dalSich pohybovych
cinnosti.
Plati, Ze ¢im vétSi je rozsah nacviCovanych dovednosti (povrchni, encyklopedické
uceni), tim mensi jsou moznosti k jejich integraci do funk&nich celkd.
Transfer
Transfer = efekt, ktery ma praxe v jedné dovednosti (¢innosti) na vykonnost Ci progres
v jiné dovednosti (Cinnosti); pozitivni pfenos
negativni pfenos (interference) zhorSuje predpoklady k nacviku dovednosti (€innosti)

jiné

Faze

uceni

motorického

o

Faze motorického uceni

, Mentalni
Faze Znak Urovern Vnéjsi projev CNS . .
¢ Y JsLproj aktivita
Pocatecni
1. |seznameni, Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
instrukce, motivace
Zpeviovani, zpétna
2. |aferentace, slovni Stredni Diferenciace | Koncentrace | Stredni
kontrola
Zdokonalovani, , . e , .,
3. retence, koordinace Vysoka | Automatizace | Stabilizace Nizka
Transfer, integrace, : , Tvoriva Tvoriva ,
4. . ,i Mistrovska : ) Vysoka
anticipace, vykon koordinace asocilace
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