Typologie sportu

seminar




SPORTOGRAFIE

* Psychologicka charakteristika sportovni
cinnosti.

SPORT
1.) hra - nevaznost a prozitkovost
2.) prace - cilevedomost, systematicke usili
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Psychosportogramy

 Vypocitavaji psychicke predpoklady
nezbytne k uspesnemu provadeni
jednotlivych sportu. Slouzi k vybéru talentu

* Psychickeé naroky:

percepce, reaktibilita, emotivita, volni
dispozice

o kolektivni x individualni sporty -)‘vﬂ\l




www.psychomotorika.cz/?page_id=112
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Typologie sportu

senzoricko - koncentracCni sporty (senzorickeé)

Sportovec musi maximalne zapojit smysly pro
dosazeni nejlepsiho vykonu. Velkou roli haraje
koncentrace.

funkéneé mobilizacni sporty

Sportovec musi napnout veskere usili (svalove)
pro dosazeni nejlepsiho vykonu, jedna se o
opakovani tehoz pohybu (cyklicke pohyby).
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Typologie sportu

esteticko-koordinacni sporty

Sporty, pri kterych je nezbytny smysl pro rytmus,
rovnovahu, orientaci v prostoru, vysokou uroven
flexibility a vybornou svalovou koordinaci.

rizikove sporty

Sportovec musi zvladnout obtizne prekazky se
znacnym rizikem zraneni Ci smrti.

SO ‘)\




Heuristicke nebo Anticipacni

Predpokladem je anticipace a heuristika.

heuristicko - individualni sporty
Jednotlivec musi vyvinout maximalni usili a
svymi schopnostmi, dovednostmi a pomoci své

techniky a taktiky prekonava odpor soupere bud
v priméem kontaktu, nebo prostrednictvim nacini.

heuristicko - kolektivni sporty
Skupina (tym) svymi schopnostmi, dovednostmi,

. pomoci taktiky a techniky se snazi prekonat
X ¢ dalSi skupinu (tym). _),.Ll




