Metodicko — organizacni formy




Pri nacviku a zdokonalovani hernich Cinnosti
jednotlivce, hernich kombinaci, hernich systému a
standardnich situaci se uplatiuji v rizném rozsahu
tyto metodicko — organizacni formy :

= pohybove hry
= prUpravna cviceni =M M
= herni cviceni -2 | =

= prlpravné hry Q. )



Pohyboveé hry

- jednodussi pohybové cinnosti jako jsou napr.
stafetové soutéze, honicky, soutéziveé cinnosti
upolového charakteru apod.

Vyuzivame je predevsim pri nacviku
pohybu hrace bez mice a klamavych
pohybd, rozvoji pohybovych schopnosti

i rychlosti reakce a pro osvojovani manipulace s
micem na zakladni urovni.




Prlpravna cviceni

Jsou charakterizovana nepritomnosti soupere a predem
urcenymi, relativné nemennymi vnejsimi, situacne
hernimi podmlnkaml

Maji presnou organizaci a rad.

Obtiznost cviceni muzeme zvySit zménou nemennych
podminek na vnejsi podminky promenlive.

Pouzivame je pri nacviku a zdokonalovani

Predevsim technicke stranky hernich cinnosti, umoznuiji
hraci plné se soustredit a _opakovat danou dovednostni
ulohu bez rusSivych zasahu soupere v podminkach
predem urcenych trenérem.



Herni cviceni

Jsou charakterizovana pritomnosti soupere a bud’

o — umoznuji
opakovani jednoho reseni daneho herniho ukolu nebo
situace, kdy souperova cinnost je presne vymezena a
hrac se mlze vice soustredit na zplsob provedeni

nebo

o — umoznuji
opakovat reseni ¢asové i prostorové omezenych a rtizné
slozitych hernich situaci a Usekt utkani v proménlivych,
avsak limitovanych podminkach .




Prlipravné hry

m Jsou charakterizovany pritomnosti soupere a souvislym
hernim déjem, umoznujicim zdokonalovani hernich

dovednosti v podminkach totoznych nebo velmi blizkych
utkani.

\v4

utoCné a obranné faze a tedy i ke

m Dochazi ke stridani
zmenam roli hracu.



- na vekoveé kategorii ( u nejmladsich previadaji
pripravné hry a prlpravna cviceni)
- na vykonnosti hracd,
- situaci a stavu druzstva,
- vnejsich podminkach ( rocni obdobi, terén apod. )
a predevsim cilech, kterych chceme dosahnout.




Grafické znaceni

- gtognik

— Utoénik v novém postaveni
— obrance

— obrance v novém postaveni
— trenér

— pohyb hraée bez mice,

— klamavy pohyb hracée

— pohyb hrafe s mitem — vedeni miCe
— strelba

— pfihravka




EJ'
O{___} — pfihravka na jeden dotek

Oi‘f; — piihravka na dva doteky

— prinravka hiavou

— stojan — meta




