Emoce a psychické stavy ve sportu




SirsSi pojem nez cit
vsestranné citové projevy clovéka

doprovazeny pohybovymi, vyrazovymi a fyziologickymi

projevy

subjektivni odpovédi organismu na rizné podnéty

fppt.com



Slozky emoci

subjektivni prozitek, obsahuijici jak
afektivni (libé-nelibé) tak kognitivni
hodnoceni (vyznamu situace a
vlastnich moznosti ji zvladat)

télesné zmeény (spojené se zménami
v autonomni a neuralni aktivaci)

emocionalni vyraz

pripravenost k jednani (jako stav
aktivace i tendence ke specifickému
jednani).
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* Nizsi — vyvojove starsi, souvisi s uspokojovanim

biologickych potreb, prostrednictvim nich reagujeme
na zmény v prostredi (napf. udiv, strach, hnév, radost)

e Vyssi — city tzv. spolecenského védomi, jsou vysledkem
socializace (pratelstvi, laska k vlasti, pocit
zodpovednosti, moralni a estetické city...)
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prozitky tykajici se hlavné naseho subjektivniho sta

ktery zakousime

* hodnoti nas stav, doprovazi nase konani, vnimani,

predstavy i mysleni

e prijemné (libé) vs. neprijemné (nelibé)

* dlouhodoby citovy vztah (laska, nenavist, ucta)
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Nalady - nizsi intenzita, dlouhé trvani, jsou pomérne
stabilni .

,podbarvuji“ celkové prozivani
nejsou vazany na konkrétni objekt

sklony k urcitym naladam (sangvinik k veselé naladé,

melancholik naopak ke smutné naladé)
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* Afekty - silné, bourlive, probihajici kratce

* vznikaji rychle, probihaji intenzivné a rychle odezni

(napr. vybuch vzteku)

 afektum vice podléhaji [abilni temperamentové typy

(cholerik a melancholik)
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e Vasne - hluboké, velmi intenzivni a dlouhotrvajici

emocni stavy vztahujici se ke konkrétnim objektum a

cinnostem

(vasniva laska i nenavist k druhé osobé, vasnivy sportovec)
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* Pro sport je charakteristicka silna emocionalita.

* \lyznamne podminuji sportovni vykon (negativneé i
pozitivneé).

* Vznik emocnich stahu spjatych se sportem je
prirozeny (podminky soutéze pro vétsinu sportovcl
znamenaji urcitou miru tenze v niz vznikaji obavy a
Uzkost).
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Rozezndvame Sirokou Skalu predstartovnich stavu, ktere
vychazeji z Urovné nabuzeni organismu (tzv. aktivacni
uroven).

Hlavnimi priznaky jsou obavy o vysledek, strach ze selhani,
napeéeti z oCekavani a predstartovni uzkost.

Extrémem na této skale je predstartovni apatie na jedné
strané a predstartovni horecka na stranée druhé.

Oba tyto stavy mohou narusovat zameéreni pozornosti,
vyvolavat nezadouci myslenky Ci zvySovat napéti ve svalech,
coz muze vést nasledné ke Spatné koordinaci pohybu a tim
padem i k chybovosti.

Obecneé jde o prfiznaky trémy a trvaji az do doby, kdy
prestava sportovec trénovat.

fppt.com



e Zacinaji neékolik hodin Ci minut pred soutézi a trvaji

u nekterych sportovnich specializaci do zahajeni
soutéze (napr. u lehkoatletickych béht) a v
jinych, napr. ve fotbale, mohou trvat i béhem zapasu.

* Na to navazuji stavy posoutézni.
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Jsou zavislé na prubéhu, ale predevsim na vysledku ut
sportovniho vykonu.

Jedna se nejen o subjektivni hodnoceni, ale i hodnoceni

druhymi osobami (trenér, medialni hodnoceni, hodnoceni
verejnosti)

V téchto pripadech jde predevsim o nalady (euforicka,
agresivni, depresivni).

Regulace posoutéznich stavl je jednou z Cinnosti
sportovniho psychologa.

Dulezitou roli hraje tzv. kauzalni atribuce (hledani pricin
sportovniho vysledku) — ovliviuje dalsi motivaci.
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ence k utocnému jednani vuc hé osobé nebo okoli,
cloveéka je jeji pricinou frustrace.

* Agrese altruisticka —zameérena k ochrané druhych

* Agrese anticipujici — agresivni reakce s cilem hdjit vlastni
teritorium vuci vetrelci

* Agrese instrumentalni — agrese naucend, ziskand, je vysledkem
uceni (posiluje ji okoli)

* Agrese indukovana — vyvolana nejcastéji s umyslem pozorovat
agresivni chovani

* Agrese presunuta — agrese zamerena proti organismu nebo
objektu, ktery neni zodpovédny za podnéty, které zpusobily
agresivni chovani
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Agresivni chovani Clove prirozenou soucasti |
socialniho chovani a zaroven je soucasti chovani
zameéreného na uspokojeni potreb a dosahovani cild.




Neni premysleni o tom, jak udélat nekomu néco Spatného,
ani planovani a predstavovani si, jak nékoho zranit
Je to chovani!

Znakem agrese je cilevedomost a umysl.

= chovani, které védomeé a se zamérem ublizuje, nasilné
omezuje svobodu a poskozuje jiné
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 Nahodné poskozeni jiné osoby, stejnée jako poskozeni
diky neopatrnosti neni agresi.

e Agresi rozumime jak chovani, ale lze ji i definovat
jako €in nebo jako situaci (udalost).

= uskutecnéné nebo uskutecnované zamerné
poskozovani jiné osoby.
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e Poskozuje jinou osobu.

e Je zamerné.

* Porusuje situacné - relevantni normy.

* Neni motivované snahou pomoci dané osobé ani
jinymi prosocialnimi umysly.
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vhitrni pohotovost jednat agresivné v riznych typech
situaci (rys osobnosti)

e Agresivita je tendence k agresi.

* Pfrirozena a nutnd vlastnost zivocichu, aby prezili v
prirodnich podminkach.
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= vSeobecny nepratelsky postoj vuci lidem.
* Muze byt pri¢inou agresivity.
 Nemusi se projevovat ublizovanim jiné osobé (agresi).

* Projevuje se napr. tim, ze jedinec nema rad jinou osobu,
negativné se o ni vyjadruje
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Sportovni aktivita je ve vztahu se zvySenou agresivitou
(Zillman, Katcher & Milavsky, 1972) — kritika sportu za
jeho udajny spolupodil na narustu nasili

Sportovni aktivita je ve vztahu se snizenou agresivitou
(Martin, 1976, Corry, 1968) — sport je povazovan za
univerzalni prostredek pro zdravy rozvoj osobnosti

Mezi sportovni aktivitou a agresivitou neexistuje zadny
vztah (Cermak, 1998, Safat, 2003) — konkrétni vazby a
vztahy mezi disciplinami nebo vykonnosti a agresivitou
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* Symboly — znaky a ndzvy klubU — draci, supi, tygri (vlajky,
dresy)

* Verbalni komunikace — zvedani hlasu, krik, nadavani,
vyhrozovani, vycitani, ironie, jizlivost, ponizovani

* Neverbalni projevy motorické — rvacky, krutost k lidem
nebo ke zviratim, ni¢eni majetku, (vznik delikvence)
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Disharmonické a dysfunkcni rodinné prostredi

* Absence jednoho z rodicu (Castéji otce)
 Nechténé dité nebo dité citove deprimované

* Pohlavni rozdily, které souviseji s hladinou hormonu-
ovliviuji vyvoj hypotalamickych center (chlapci jsou
agresivnejsi)

* Hyperkineticka porucha chovani — riziko vzniku delikvence

e Vek a prostredi socialni- adolescence
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