


























6 primarnich emoci




Agresivita je casto pojimana jako zlost

Sportovni hry — Casté projevy agresivity —

nenapadna ,likvidace” protihracu —
sekundarni agresivita (naucena)

Prohravajici druzstva jsou agresivnéjsi
Hostujici druzstva jsou agresivne;jsi
Agresivita vzrusta pri vyrovnaném skore

Agresivita vzrusta s urovni soutezi



Psychické selhani ve sportu

Prvotni psychické selhani

* sportovec nedosahl aspirovaného vysledku, ani pres kvalitni
sportovni pripravu

* tréninkova vykonnost vyssi nez vykon v soutézi

* dusledek nadmérného pocitu zodpovédnosti, podcenéni
soupere

e ovlivnitelné regulacnimi prostredky

Druhotné psychické selhani

* Nedosazeni pldnovaného vykonu z divodu nedostatecné
sportovni pripravy

e Védomi nedostatecné pripravy ovliviiuje sebeduvéru
sportovce

Negativni emoce - stres - frustrace - anxiozita - krize



Negativni psychické jevy ve sportu

Uzkostnost

http://www.psychiart.cz/beckuv-inventar-uzkosti.html

Depresivita
http://www.psychotestyzdarma.cz/mate-sklony-k-depresi/

Agresivita

http://psychology-tools.com/buss-perry-aggression-qguestionnaire/
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Specifika strachu ve sportu

Marian Jelinek rozhovor o strachu

https://www.youtube.com/watch?v= 054aNGLvog

larian Jelinek
Markéta Harkovd
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